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ZUSAMMENFASSUNG | Schule wird angesichts der komplexen gesellschaftlichen Heraus-
forderungen Uber ihre Ziele und Inhalte nachdenken missen, um Schilerinnen und Schiiler
zukunftsfahig zu machen. In diesem Prozess wird jedes Fach seine Alleinstellungsmerkmale zu
belegen haben — dies gilt selbstverstdndlich auch flir den Schulsport und seine spezifische Leis-
tung fur die Schulentwicklung. Im vorliegenden Beitrag geht es um die Potenziale des Schulsports
im Hinblick auf die Verbesserung beruflicher Handlungskompetenzen. Zu diesem Zweck werden
bisher favorisierte wissenschaftliche Ansatze fiir diese Fragestellung dargestellt und bewertet,
womit mogliche Anschlussofferten fiir die Sportpadagogik geschaffen werden. Kern des Artikels
ist eine mehrstufige empirische Untersuchung, die die Rolle des Schulsports in der vorberuflichen
Bildung aus Sicht von Schulen und Betrieben beleuchtet.

Schlisselworter: Schulentwicklung, vorberufliche Bildung, Schulsportkonzept, Sportdidaktik,
Schulsportforschung.

ON THE ROLE OF PHYSICAL EDUCATION IN
PREVOCATIONAL TRAINING

ABSTRACT | Considering the complex challenges in society school will have to think about its ob-
jectives and contents to make students fit for the future. In this process each subject must show
and prove its own unique characteristics — certainly, this also holds true for Physical Education
and its specific performance within school development. This paper deals with the potentials of
Physical Education focusing the improvement of prevocational training. For that purpose scientific
approaches having been favoured until today are presented and evaluated. This creates possible
affiliations for sport pedagogics. The core of the paper deals with a multi-strand study which
analyses the role of Physical Education from the perspectives of schools and companies.

Key Words: school development, prevocational training, PE concept, sport didactics, instructional
research.
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1 | EINLEITUNG

Mit Blick auf die ersten Jahrzehnte des 21. Jahrhunderts wird sich Schule angesichts der komple-

xen und gesellschaftlichen Herausforderungen erneut verandern und Uber ihre Ziele und Inhalte

nachdenken mussen, um Schilerinnen und Schiiler zukunftsfahig zu machen (vgl. Stibbe, 2004,

S. 259). Nimmt man diese Aussage als Basis, um die Aufgaben von Schule in den kommenden

Jahren zu diskutieren, sind zwei Problembereiche verstarkt zu beachten:

- Deutsche Hochschulen attestieren Abiturientinnen und Abiturienten zunehmend eine einge-
schrankte Studierfahigkeit, gleichwohl diese mit Erwerb des Abiturs formal die Hochschulreife
und damit einen Zugang zu allen Hochschulen erhalten. Als Folge werden schlechtes Studierver-
halten, deutlich verlangerte Studienzeiten oder friihzeitige Fachwechsel bzw. Studienabbriiche
(vgl. Rauin, 2007, S. 61) genannt.

- Die Wirtschaft klagt in zunehmendem Male dariber, dass viele Schulabsolventen heutzutage
nicht mehr ausbildungsfahig seien, da sie sowohl im Bereich der Allgemeinbildung als auch hin-
sichtlich ihrer personalen und sozialen Kompetenzen Defizite im Hinblick auf die Anforderungen
einer Berufsausbildung haben. Die Folge ist, dass jeder flinfte Ausbildungsplatz nicht besetzt
werden kann oder aber viele Ausbildungen abgebrochen werden (vgl. DIHK, 2010).

Eine vergleichende Betrachtung der beiden Probleme ergibt zwei fundamentale Unterschiede:
Zum einen handelt es sich um Probleme, fiir deren Losung unterschiedliche Schularten zustdndig
sind; zum Zweiten sprechen demografische Zahlen eindeutig dafiir (vgl. Déring, 2008), dass sich
die Sicherung eines qualifizierten Fachkraftenachwuchses vor dem Hintergrund des demografi-
schen Wandels unserer Gesellschaft noch verscharfen wird (vgl. u. a. DIHK, 2010), wohingegen
den Hochschulen zumindest bis 2025 hohe Auslastungszahlen prognostiziert werden (vgl. http://
www.bildungsbericht.de, Zugriff am 20.11.2014). Fokussiert man deshalb die Perspektive einer
Qualitatsverbesserung schulischer Bildung und Erziehung hinsichtlich der Vermittlung von grund-
legenden beruflichen Handlungskompetenzen, scheinen fachliche Mangel in den Grundqualifi-
kationen Schreiben, Lesen und Rechnen eindeutig an die Facher Mathematik und Deutsch bzw.
die Fremdsprachen gebunden. Hinsichtlich der als defizitair wahrgenommenen personalen und
sozialen Kompetenzen ist eine Zustandigkeit von Fachern nicht klar gegeben. Dennoch ist zu kon-
statieren, dass gerade die klassischen Nebenfacher Sport, bildende Kunst und Musik Anspriiche
im Bereich von Personlichkeitsbildung und -erziehung anmelden (vgl. u. a. Brettschneider, 2008;
Winner, 2007; Gembris et al., 2006) und sich insbesondere das Fach Sport in verschiedenen ge-
schichtlichen Perioden auf diese Weise legitimiert hat (vgl. u. a. Prohl, 2010, S. 21ff.; Grupe &
Kriiger, 2007, S. 121ff,; Elflein, 2012, S. 99ff.).

Im vorliegenden Beitrag geht es mit Blick auf diese gesellschaftliche Problemlage darum, poten-
zielle Moglichkeiten des Schulsports im Hinblick auf die Verbesserung beruflicher Handlungs-
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kompetenzen herauszuarbeiten. Zu diesem Zweck werden in einem ersten Abschnitt die bisher
favorisierten wissenschaftlichen Ansatze flr die vorliegenden Fragestellungen dargestellt und be-
wertet. Ergénzt wird diese theoretische Positionierung durch berufspidagogische Uberlegungen,
mit deren Hilfe mégliche Anschlussofferten fiir fachdidaktische Uberlegungen geschaffen werden.
In Abschnitt 4 erfolgt eine Transformation der Thematik in die Sportpdadagogik, indem mit Blick auf
vorberufliche Bildung ein utopistisches Schulsportkonzept (vgl. Dietrich & Landau, 1990; Koénig,
2013; Scherler, 2006) entwickelt wird. Kern des Beitrags ist eine mehrstufige empirische Unter-
suchung, die die Rolle des Schulsports in der vorberuflichen Bildung aus Sicht von Schulen und
Betrieben beleuchtet hat. Uberlegungen zu einer verbesserten Gestaltung des Schulsports runden
den Beitrag ab.

2 | THEORETISCHER RAHMEN

2.1 | BILDUNGSTHEORETISCHE ANSATZE

Versteht man Theorien als Fenster zur Welt, die helfen, Aufmerksamkeit auf spezifische Phano-
mene zu lenken, um sie uns bewusst zu machen (vgl. Fend, 2008, S. 123) bzw. sie besser verste-
hen zu konnen, liegt mit dem Problem einer als defizitdar diagnostizierten Ausbildungsfahigkeit
ein Phdanomen vor, das bisher aus verschiedenen theoretischen Perspektiven betrachtet wurde
(vgl. zusammenfassend Schlemmer & Gerstberger, 2008). Zu nennen sind bildungssoziologische
Ansatze, die insbesondere den sozialen Hintergrund und damit verbundene Bildungs- und Ausbil-
dungschancen (Selektion und Allokation durch Bildungszertifikate), familien- und geschlechtsspe-
zifisches Wahl- und Entscheidungsverhalten (subjektive Leitbilder, zweckrationale Entscheidungs-
prozesse) sowie institutionelle Einflisse und Angebote bei Berufsfindungsprozessen untersucht
haben (vgl. Becker, 2011; Becker & Lauterbach, 2010; Bottcher & Klemm, 2000; Famulla, 2008).
Aber auch wirtschaftspadagogische Zuginge liefern Befunde, die sich auf der Basis empirischer
Bildungsforschung mit Themen wie Schulleitungsentwicklung, Kompetenzniveaus und Schulno-
ten sowie mit Uberlegungen zu entsprechenden Modellen vorberuflicher Handlungskompetenzen
auseinandersetzen (vgl. u. a. Frommberger, 2010; Patzold, 2004; Rottmann et al., 2013; Sehrer,
2013). Nicht zu vergessen sind sonderpadagogische Ansatze (vgl. u. a. Basendowski & Werner,
2010) sowie fachdidaktische Arbeiten in der Unterrichtsforschung, die aus der Sicht einzelner
Facher (vgl. etwa Knapp, Pfaff & Werner, 2008; Driike-Noe et al., 2011; K6nig & Rottmann, 2012)
oder Fachbereiche (Gerstberger, 2008; Seifried, 2008) Vorschlage zur Lésung der genannten Pro-
blematik unterbreiten. Alle diese Ansatze konnen unter einer bildungstheoretischen Perspektive
subsummiert werden, denn sie tragen den Anspriichen Rechnung, vorberufliche Bildung sowohl
als ein primares Ziel schulischer Ausbildung zu betrachten als auch deren Verbesserung durch
schulische MaRRnahmen anzustreben.

Schwachen dieser (bildungstheoretischen) Perspektiven kénnen im Hinblick auf das einleitend
beschriebene gesellschaftliche Problem in zwei Richtungen diagnostiziert werden: Zum einen ha-
ben bisherige Analysen zu einseitig auf padagogische und didaktische Aspekte und damit auf Un-
terricht und Schule abgezielt; dies bedeutet, dass bestehende Strukturen als Ausgangspunkt der
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Probleml6sung dienten und nicht das Problem selbst, was eindeutig innovative Moglichkeiten der
Struktur- bzw. Organisationsentwicklung in Schulen behindert (vgl. Fend, 2008, S. 129). Zum ande-
ren wurde und wird vorberufliche Bildung als Gegenstand schulischer Bildung in der Regel ohne
Bezug zur ,relevanten Gegenwelt”, der Wirtschaft, betrachtet, was eine exakte Problemformulie-
rung, die als Ausgangspunkt fiir Losungen dienen soll, einschrankt. Insofern ist ein theoretischer
Rahmen notwendig, der einerseits die beiden gesellschaftlichen Systeme Wirtschaft und Schule
beleuchtet und deren gegenseitige Erwartungen analysiert sowie andererseits aufzeigt, wie Schu-
le auf der Ebene von Akteuren zur Lésung des Problems beitragen kann. Folglich sind die bisher
eingenommenen Perspektiven durch eine vernetzte Position zu ergdnzen, was eine spezifische
Aufgabe der Berufspadagogik ist.

2.2 | BERUFSPADAGOGISCHE ANALYSE

Mit Blick auf den Ausbildungsstellenmarkt ist heute ein paradoxes Phanomen zu beobachten:
Wahrend einerseits die Ausbildungsstellenangebots- bzw. -nachfragerelation bundesweit deutlich
schwankt und der Erwerb einer Ausbildungsstelle fiir Jugendliche zunehmend gréRere Anforde-
rungen an das eigene Ubergangsmanagement stellt (vgl. Pitzold, 2004), ist gleichzeitig eine rela-
tiv groBe Anzahl unbesetzter Ausbildungsstellen zu beobachten, fiir die sich offensichtlich keine

Bewerber finden lassen (vgl. BIBB, 2009; DIHK, 2010). In der 6ffentlichen Diskussion wird dieser

Umstand regelmalig unter Defizitunterstellungen entweder der Auszubildenden selbst oder aber

der schulischen Akteure, die ihrer berufsvorbereitenden Aufgaben nur unzuldnglich gerecht zu

werden scheinen, gefihrt (vgl. Ulrich, 2004). Ebenso regelmaRig werden dabei zwei prinzipiell
differente Begrifflichkeiten, Ausbildungsféhigkeit und Ausbildungsreife, synonym verwendet (vgl.

Frommberger, 2010).

- Mit Jung (2008, S. 136) ist in Anlehnung an das Glossar ,Schule-Wirtschaft-Arbeitsleben” Aus-
bildungsfihigkeit dem Erlangen eines ersten Bildungsabschlusses gleichgesetzt und umfasst ne-
ben fachlichen und liberfachlichen Kompetenzen die Fahigkeit, sich fir eine erste Stufe seiner
Berufsbiografie entscheiden zu kdnnen sowie die Motivation zum lebenslangen Lernen.

- Demgegeniber definiert Hilke (2008, S. 122f.) Ausbildungsreife als ein Konstrukt, das schulische
Kenntnisse, lebenspraktische Kompetenzen sowie psychische und physische Belastbarkeit
umfasst.

Ohne diese theoretischen wie inhaltlichen Unterschiede an dieser Stelle in der gebotenen Tiefe
diskutieren zu kénnen, sollen im Folgenden die wichtigsten und fiir diesen Beitrag zentralen Be-
grifflichkeiten geordnet und voneinander abgegrenzt werden (vgl. Abb. 1).

Im Einzelnen ist die Darstellung wie folgt zu interpretieren:

- Grundsatzlich soll in diesem Beitrag von Ausbildungsféhigkeit gesprochen werden, wohl wis-
send, dass damit eine psychologische Position eingenommen (vgl. Hilke, 2008, S. 122; Roth,
1999, S. 229) und damit gleichzeitig der biologisch und sozialisationstheoretisch orientierte Be-
griff der Ausbildungsreife abgelehnt wird (vgl. hierzu die Diskussionen bei Frommberger, 2010;
S. 4ff. und Hilke, 2008, S. 121ff.). Begriindet wird dies damit, dass Ausbildungsfahigkeit sowohl
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Merkmale Spezielle
allgemeiner — betriebliche
Bildung Kriterien
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Ausbildungs- : 2 "
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J

Grundlegende Spezifische
Dispositionen — Merkmale

Abb. 1: Grundlegende Termini und deren Anordnung auf dem Kontinuum , allgemeine” vs. ,,spezi-
fische” Bildungsaspekte

die basalen Einflussfaktoren fiir die Berufswahl und fiir Erfolg bei der Suche nach einem Ausbil-
dungsplatz (vgl. Schlemmer, 2008, S. 13-14) als auch die grundlegenden Merkmalsbereiche und
Merkmale vorberuflicher Bildung (Hilke, 2008, S. 123) subsummiert. Somit werden zumindest
inhaltlich auch die Merkmale von Ausbildungsreife eingeschlossen. Darliber hinaus entspricht
der Terminus Ausbildungsfdhigkeit eher dem in der Wirtschaft verbreiteten Sprachgebrauch,
sodass die Begriffswahl auch der in Abschnitt 5 dargestellten Studie geschuldet ist.?

- Der Begriff Ausbildungsfahigkeit ist durch die Termini ,Berufliche Eignung” sowie ,Vermittelbar-
keit” zu ergdnzen, wobei diese Trias auf einem Kontinuum von Merkmalen allgemeiner Bildung
hin zu spezifischen betrieblichen Kriterien anzusiedeln ist. Berufliche Eignung bezieht sich auf
die Kompetenzen fir einen konkreten Beruf (z. B. Zimmermann), wohingegen der Begriff Ver-
mittelbarkeit die speziellen Anforderungen eines Betriebs ,vor Ort“ fokussiert (vgl. Frommber-
ger, 2010, S. 7).

- SchlieBlich ist festzuhalten, dass vor dem Hintergrund einer Theorie der Schule und den dort
formulierten Aufgaben und Funktionen (vgl. u. a. Fend, 2008, S. 54) Schule sich im Kontext der
Vorbereitung auf die Arbeitswelt und deren Anforderungen auf grundlegende Qualifikationen
und Merkmale allgemeiner Bildung konzentrieren muss; dies gilt sowohl fiir Schule allgemein
wie auch fir die einzelnen Facher im Besonderen.

Vor diesem Hintergrund kann noch einmal konstatiert werden, dass viele Schulabsolventinnen
und -absolventen nicht mehr oder nur begrenzt ausbildungsfahig sind, da sie sowohl im Bereich

1 Daruber hinaus gilt Ausbildungsreife als biologistisch orientierter Begriff (vgl. Frommberger, 2010, S. 4) und damit als eher
wenig gestaltbar.
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der Allgemeinbildung als auch hinsichtlich ihrer personalen und sozialen Kompetenzen Defizite
im Hinblick auf die typischen Anforderungen einer Berufsausbildung aufweisen: 20 % der Schul-
abgdnger werden mittlerweile aus Sicht der Wirtschaft als nicht ausbildungsfahig angesehen, was
sich unter anderem in Mangeln in Mathematik und Deutsch, fehlender Selbstdisziplin sowie gerin-
ger Belastbarkeit und Leistungsbereitschaft zeigt (vgl. DIHK, 2010).

Dies kann bedeuten, dass die Wirtschaft Giber ihre Organisationen oder deren Interessensverbande
und Selbstverwaltungseinrichtungen mit den Organisationen des Systems Schule, also der Schul-
verwaltung oder den Schulen selbst, nachdriicklicher kommunizieren muss, um konkretere Leis-
tungserwartungen zu formulieren. Allerdings muss klar sein, dass bildungstheoretische Zielsetzun-
gen niemals ausschlieBlich von der Wirtschaft vorgegeben werden dirfen (vgl. Kénig & Rottmann,
2012, S. 42). Bildungsziele einer Gesellschaft werden immer auch von dem politischen System und
dem damit verbundenen Menschenbild gepragt (vgl. hierzu auch Fend, 2008, S. 20f.). Dennoch:
Bei dem derzeit herrschenden Fachkraftemangel (vgl. u. a.http://www.spiegel.de/schulspiegel/
wissen/spanische-azubis-deutsche-firmen-werben-um-jugendliche-im-ausland-a-973843.html,
Zugriff am 16.8.2014) sollte Schule Gber ihren Output mit der Wirtschaft kommunizieren; eine
solche Kommunikation gelingt allerdings nur dann, wenn gemeinsame Themen und eine gemein-
same Sprache vorliegen. Hierfir ist eine Vorstellung schulischen Outputs von Interesse, wozu die
in Abb. 2 dargestellte Systematik der Merkmalsbereiche und Merkmale von Ausbildungsfahigkeit
helfen kann.

Deutlich wird in dieser Darstellung, dass sowohl Basisqualifikationen als auch Personlichkeits-

merkmale Gegenstand der vorberuflichen Bildungsarbeit an Schulen sein sollten; in anderen Wor-

ten: Ist Schule an einer Verbesserung des von ihr erwarteten Outputs interessiert, sollte sie die in

Abbildung 2 dargestellten Eignungsmerkmale aufgreifen und in den Schulalltag implementieren.

Dies kann in zweierlei Form erfolgen:

- Als klassische Vorgehensweise ist eine Ubersetzung in fachdidaktische Zielsetzungen zu nennen,
die im Unterricht der einzelnen Facher bzw. der Facherverbiinde realisiert werden. Mit Blick auf
den Sportunterricht wirde dies bedeuten, neue oder modifizierte padagogische Konzeptionen
zu favorisieren, wie sie etwa als Gesundheits- oder Sozialerziehung (vgl. zusammenfassend Neu-
ber et al., 2013; Prohl, 2012, 2010) bereits Bestand haben.

- Denkbar ist aber auch, dass Schulen im Rahmen ihrer Maoglichkeiten einer dezentralen Steue-
rung Strukturen entwickeln bzw. vorantreiben, die eine Realisierung der in Abb. 2 dargestellten
Qualifikationen unterstiitzen, was eine teilweise Loslosung von traditionellen Fachern zur Folge
hatte (vgl. Gesehl & Koénig, 2011, S. 351).

Mit Blick auf die grundlegenden Anforderungen an vorberufliche Bildung kann festgehalten
werden, dass das schulische Bildungssystem — neben den in den jeweiligen Landesverfassun-
gen und Schulgesetzen niedergeschriebenen Aufgaben — fir die Qualifizierung seiner Absol-
ventinnen und Absolventen zustandig ist und abnahmefahige Leistungen fur das Wirtschafts-
system erbringen muss; diese werden derzeit infrage gestellt und mit Forderungen nach der

24 ZSF | 22015 | 19-42



Zur Rolle des Schulsports in der vorberuflichen Bildung
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Abb. 2: Merkmale von Ausbildungsfdhigkeit (mod. nach Frommberger, 2010, S. 5f.; Hilke, 2008,
S. 128; Jung, 2008, S. 136)

Optimierung schulischer Leistungen verbunden. Um diesen Sachverhalt mit Blick auf den
Schulsport prifen zu kénnen, soll Gber seinen spezifischen Beitrag zur Losung der Problematik
nachgedacht werden.

2.3 | VORBERUFLICHE BILDUNG — EINE ANSCHLUSSOFFERTE FUR
DIE SPORTPADAGOGIK?

Betrachtet man die Entwicklung des Schulsports, dann finden sich in der zweiten Halfte des
20. Jahrhunderts letztendlich zwei ,,Argumentationsfiguren” (Kénig, 2013, S. 59) fir die pad-
agogische Legitimierung von Bewegung, Spiel und Sport als Fach an Schulen (vgl. Prohl, 2010,
S. 84ff.): Da ist zum einen der erzieherische Anspruch, der vor allem die bildungstheoretische
Phase des Fachs pragte und Leibeserziehung als Bestandteil der Gesamterziehung ansah, und
zum Zweiten die curriculum- bzw. lerntheoretisch gepragte Idee, die eine Qualifikation fur
auBerschulisches und lebenslanges Sporttreiben propagierte. Beide, zunachst als diametral
entgegengesetzt wahrgenommene Positionen, konnten in der Idee des Doppelauftrags bzw.
im sportdidaktischen Konzept des Erziehenden Sportunterrichts (vgl. u. a. Balz, 2009; Prohl,
2012) vernetzt werden. Allerdings wird in aktuellen fachdidaktischen Stellungnahmen diese
Position auch wieder kritisch betrachtet, wobei vor allem die Argumente eines unklaren Ge-
genstandsbereichs (vgl. Laging, 2013, S. 73) sowie eines ebenso diffusen wie normativ-pada-
gogisch aufgeladenen Bildes vom ,erziehenden Schulsport” (Thiele & Schierz, 2011, S. 69) zu
beachten sind.
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Unabhéngig von dieser theoretischen Diskussion basiert der Auftrag des Schulsports in der
Mehrzahl der Bildungspldne der Lander auf dem im Erziehenden Sportunterricht formulierten
Doppelauftrag (vgl. Kurz, 2008; Prohl, 2012). Fir die Gestaltung schulischer Praxis bedeutet
dies, dass die Qualitdt des Schulsports sich zugleich an ihren qualifikatorischen und persénlich-
keitsbildenden Wirkungen messen lassen muss. Erganzend gilt, dass — zumindest derzeit — dies
auch in der Sportlehrerausbildung so gelehrt und somit diese Konzeption als Anspruch in den
Alltag transportiert wird.

Es ergibt sich deshalb die Frage, wie das in Abschnitt 3 skizzierte Verstdandnis von Ausbildungsfa-
higkeit auf einen Schulsport tibertragen werden kann, der sich an der skizzierten fachdidaktischen
Diskussion orientiert.

- Hinsichtlich einer Erziehung durch Sport ist es insbesondere die Vermittlung von sozialen und
personalen Kompetenzen, aber auch ein Beitrag zu den exekutiven Funktionen, wie zum Bei-
spiel die Impulskontrolle oder die kognitive Flexibilitdt (vgl. u. a. Kubesch, Emrich & Beck,
2011, S. 312), die der Sportunterricht zu realisieren vermag — auch wenn es sich im vorliegen-
den Fall streng genommen um Sekundartugenden im Rahmen eines systemadaptiven Ansat-
zes handelt.

- Auf der Ebene der Qualifikation kann Schulsport durch angemessenes Training zur Fitness seiner
Absolventen (vgl. Balz et al., 2011; K6nig, 2011; Thienes, 2008) und so zu den gesundheitsori-
entierten Merkmalen von Ausbildungsfahigkeit (vgl. Abb. 2) beitragen. Mit dieser Fokussierung
werden andere qualifikatorische Zielsetzungen des Sportunterrichts, wie z. B. motorisches oder
spielerisch-taktisches Lernen, nicht infrage gestellt.

Damit ist eine erste Antwort gegeben, auch wenn diese noch auf einer rein argumentativen Basis
steht: Sportunterricht kann zu einzelnen Facetten von Ausbildungsfahigkeit beitragen, da einzelne
ihrer Faktoren auch (iber Bewegung zu verbessern sind. Zu fragen ist aber, ob erstens Schulen
durch inhaltliche und organisatorische MalRnahmen die erzieherischen Potenziale des Schulsports
in diesem Sinne interpretieren und umsetzen und zweitens, ob Ausbildungsbetriebe dem tber-
haupt eine Bedeutung zumessen und ggf. registrieren.

Hierzu konnte im Rahmen einer zweistufigen Pilotstudie (vgl. Gesehl & Konig, 2011; Konig,
2014; Konig & Rottmann, 2012) festgestellt werden, dass sogenannte , Best-Practise“-Schulen
dem Sport eine groRe Bedeutung fur die vorberufliche Bildung zusprechen. ,Starke Schulen“?
gehen davon aus, dass Bewegung und Sport einen wichtigen Beitrag zur Persdnlichkeitsent-
wicklung und zur Ausbildung personaler Schliisselkompetenzen, wie Selbstvertrauen, Leis-
tungsbereitschaft und Zielorientierung, leisten. Auch die befragten Ausbildungsbetriebe
schreiben dem Schulsport durchaus eine Rolle bei der Vermittlung von Ausbildungsfahigkeit

2 ,Starke Schulen. Deutschlands beste Schulen, die zur Ausbildungsreife fiilhren” ist ein Wettbewerb, der Haupt-, Werkreal-
und Realschulen fiir ihre spezifischen Schulcurricula zur Férderung von beruflichen Handlungskompetenzen pramiert. Die-
se Schulen zeichnen sich unter anderem dadurch aus, dass sie ihre Absolventen zu fast 100 % in Ausbildungsverhaltnisse
unterbringen (vgl. Gesehl & Konig, 2011, S. 347).
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zu, da einerseits Leistungsbereitschaft und Belastungsfahigkeit mit sportlicher Aktivitat as-
soziiert werden und andererseits eine gewisse Fitness in vielen Berufen erwartet wird. Aller-
dings steht der Schulsport in seiner Bedeutung aus Sicht der befragten Ausbildungsbetriebe
noch deutlich hinter anderen Fachern, wie z. B. Deutsch oder Mathematik. Aufgrund des
Pilotcharakters und der damit verbundenen geringen Reichweite dieser Studie wird im Fol-
genden ausschlieBlich tGber die 2013/14 durchgefiihrte Hauptstudie berichtet, die auf der
Pilotstudie aufbaut und ebenfalls eine Einzelschulforschung verfolgt. Sie soll in diesem Bei-
trag mit der Systembetrachtung verbunden werden (vgl. Schénig, 2002, S. 816), um an die
Tradition einer Mehr-Ebenen-Forschung anzukniipfen (vgl. Rolff, 1998); Gleiches gilt fur die
Analyse von Ausbildungsbetrieben.

3 | METHODE

Die Absicht, die Einzelinstitution in den Fokus zu nehmen, gleichzeitig diese aber mit der System-

ebene zu verbinden, legte beziglich des empirischen Vorgehens Folgendes nahe:

- Die Datenerhebung erfolgte aufgrund des vorab umrissenen Forschungsziels (vgl. Kap. 2.3) und
aufgrund der in der Pilotstudie gemachten Erfahrungen (vgl. Gesehl & Konig, 2011) mittels halb-
strukturierter Interviews, die mit den Schulleiterinnen oder Stufenverantwortlichen bzw. mit
den verantwortlichen Ausbildungsleitern durchgefiihrt wurden. Das genaue Vorgehen ist in Ab-
schnitt 3.2 beschrieben.

- Bei der Datenauswertung wurde nach Transkription und sprachlicher Glattung analog zu den
Standards und Prinzipien der qualitativen Inhaltsanalyse (vgl. Mayring & Brunner, 2010; Krippen-
dorff, 2004) vorgegangen, wobei folgende Uberlegungen zentral waren:

1. Auf der Basis der Pilotstudie waren Analyseeinheiten definiert worden, mittels derer das
Textmaterial der Hauptstudie systematisch durchgearbeitet wurde (vgl. Mayring & Brunner,
2010, S. 325).

2. Die gefundenen Einzelaussagen wurden anschliefend per Regel und damit intersub-
jektiv nachvollziehbar Kategorien zugeordnet; im vorliegenden Fall erfolgte dies mittels
dreier Rater, deren Ergebnisse abschlieBend auf Objektivitat liberprift wurden (vgl.
hierzu Kap. 3.2).

- Um eine Gewichtung der herausgearbeiteten Kategorien realisieren und die in der Untersu-
chung involvierten Systeme vergleichen zu kénnen, wurden durch Datentransformation (vgl.
Creswell & Plano Clark, 2007; Grunenberg & Kuckartz, 2010; Kuckartz, 2014) quantitative
Daten generiert, was einem , quasi-mixed monostrand design” (Teddlie & Tashakkori, 2009,
S. 145) entspricht. Grund fir dieses ,Quantitizing” (Kuckartz, 2014, S. 87) ist die fur Mixed
Methods Designs typische Zielsetzung, Daten der einen Kategorie durch Daten der jeweils
anderen zu erganzen und damit zu untermauern bzw. zu prazisieren (vgl. Bryman, 2014;
Kuckartz, 2014).

- Allerdings ist mit Creswell und Plano Clark (2007) klar zu sagen, dass eine Gewichtung der einzel-
nen Schritte (,weighting”) im vorliegenden Fall dem qualitativen Strang die groRere Bedeutung
zumisst, weswegen die Studie formal mit der Notation ,,QUAL — quan” zu kennzeichnen ist (vgl.
Teddlie & Tashakkori, 2009).
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Abb. 3 stellt das Untersuchungsdesign im Uberblick dar:

f

Pilotstudie (2009/2010)

- Befragung von 7 ,starken Schulen (vgl. Gesehl & Konig, 2011)

« Erste Validierung der Ergebnisse durch Befragung von 6
Ausbildungsbetrieben

= Tendenz: ,Schulsport wird im Kontext der vorberuflichen Bildung eine
gewisse Rolle zugestanden” (vgl. hierzu Konig & Rottmann, 2012)

| ———

o m————

= -

Datenerhebung (10 - 12/2013) v

- Befragung von Sekundarschulen (n = 23)
- Befragung von Betrieben (n = 18) zur Bedeutung sportlicher Aktivitaten in
der vorberuflichen Bildung

v
Datenauswertung

= 1. Schritt: \Within analysis®
« 2. Schritt: Between analysis*®
- 3. Schritt: ,Data Transformation” und quantitative Auswertung

‘_\/-’
Ubergreifende Interpretation der Ergebnisse

- Vergleichende Gegeniiberstellung
- Gewichtung der Einzelkategorien

Abb. 3: Design der ,,Data Transformation“-Studie (gestrichelte Linie zeigt die Vorstudie, deren Er-
gebnisse in diesem Kontext nicht berticksichtigt werden)

3.1 | STICHPROBE

Dem Prinzip des theoretischen Samplings folgend (vgl. Hulst, 2010, S. 290), wurden fiir die Studie
charakteristische Falle fir beide Systeme ausgewahlt. Insgesamt nahmen an der Studie n = 41
Institutionen teil, wobei sich die Stichprobe aus 23 Schulen der Sekundarstufe (56,1 %) und 18 Be-
trieben (43,9 %) zusammensetzte. Die Zusammensetzung der beiden Teilpopulationen ist in Tab. 1
dargestellt, wobei deutlich wird, dass es sich bei den teilnehmenden Schulen fast ausschlieflich
um Realschulen handelt; insofern ist eine spatere Differenzierung nach Schularten nicht moglich.

Tab. 1: Zusammensetzung der Subpopulationen Schulen (n = 23) und Betriebe (n = 18)

Schulen Betriebe

Schulart Branche
HS RS WRS Dienstleistung Zeitung Industrie Konsum Andere
1 22 3 2 5 3 5
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3.2 | DATENERHEBUNG UND -AUSWERTUNG

Der zu Beginn dieses Abschnitts beschriebene methodische Ansatz verwendet in einem ersten
Schritt leitfadengestitzte, halbstrukturierte Interviews (vgl. hierzu Lamnek, 1995, S. 74ff.), da auf
diese Weise der in der Gegenstandsbeschreibung entwickelte theoretische Rahmen abgebildet
werden kann, dennoch den beteiligten Partnern noch geniligend Freiheit gegeben wird, eigene
Meinungen, Ideen und Standpunkte einflieRen zu lassen.

Teil 1 der Befragung wurde im Zeitraum von Oktober bis Dezember 2013 an verschiedenen Schu-
len des Regierungsbezirks Tubingen (Baden-Wirttemberg) sowie in Bayern, Nordrhein-Westfalen
und der Schweiz durchgefiihrt. Die Interviews dauerten in der Regel 25 bis 40 Minuten. Zusatzlich
wurden alle Interviewpartner gebeten, einen im Vorfeld des Interviews zugeschickten Kurzfrage-
bogen zu Schule und Schulprogramm ausgefiillt zum Interview mitzubringen. Die Interviews an
den Schulen bestanden aus insgesamt drei Frageblocken:

(1) Zunéachst wurde der Komplex ,vorberufliche Bildung in der Schule” thematisiert, in dem Fra-
gen zu den schulischen Anforderungen, zu Kompetenzen, zu beobachteten Defiziten und die
daraus entstehende Ubergangsproblematik besprochen wurden. Hierbei ging es auch da-
rum, eine gemeinsame Plattform fiir die Problematik zu schaffen.?

(2) Dem folgte ein Abschnitt iber die Rolle des Schulsports und seiner verschiedenen Imple-
mentationen an der jeweiligen Schule, wobei gezielt nach dem Auftrag des Schulsports im
jeweiligen Schulprogramm gefragt wurde.

(3) SchlieRlich wurde der vermutete Zusammenhang von Schulsport und Ausbildungsfahigkeit
diskutiert, wobei insbesondere auch diverse Partnerschaften, die an den Schulen eine Rolle
spielen, zur Sprache kamen.

Der zweite Teil der Interviews wurde im selben Zeitraum in Wiirttemberg mit einer vergleichba-
ren Interviewstruktur realisiert. Die jeweiligen Gesprache fokussierten die berufliche Bildung im
Kontext Schule, eine Bewertung dieser MaRnahmen aus Sicht der einzelnen Betriebe, wobei auch
hier ein Fokus auf Partnerschaften gelegt wurde sowie eine Analyse zur Bedeutung des Schul-
sports im Kontext der vorberuflichen Bildung. Samtliche Interviews wurden digital aufgenommen,
transkribiert und fiir eine abschlieRende kommunikative Validierung (vgl. Bchme, 2010, S. 738)
zusammengefasst; die Zusammenfassung wurde den Interviewpartnern mit der Bitte um Zustim-
mung vorgelegt. Diese wurde — von wenigen kleineren Anderungswiinschen abgesehen —in allen
Fallen gegeben. Die Analyse wurde mittels MAXQDA 11 durchgefiihrt, wobei die einzelnen Analy-
seschritte (Kategoriendefinition, Ankerbeispiele, Zuordnung von Textstellen aufgrund von festge-
legten Codierregeln) in Anlehnung an Mayring (2002) erfolgten. Die Objektivitdt des Vorgehens
war durch entsprechende Codierregeln gegeben, die Reliabilitdt wurde durch Mehrfachanalysen
und den Einsatz von drei Ratern gewabhrleistet; der in diesem Zusammenhang errechnete Wert
einer Inter-Rater-Reliabilitdat von a = 0.813 kann in Anlehnung an Krippendorff (2004, S. 241f.) als
hoch bezeichnet werden.

3 Vgl. hierzu auch die Argumentation in Abschnitt 2.2 beztiglich der verwendeten Terminologie.
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Bei der Auswertung der Daten wurde zunachst eine ,Within-Analyse” (Denzin, 1978) entlang der
beiden Teilpopulationen Schule und Betrieb durchgefiihrt. Ziel dieses Vorgehens war eine Analyse
der jeweils spezifischen Sichtweise von Schulsport als Element vorberuflicher Bildung; die hierbei
erhaltenen Ergebnisse werden in Abschnitt 4.1 dargestellt. Dem folgte eine ,Between-Analyse”
(Denzin, 1978), bei der die separat herausgearbeiteten Kategorien in Bezug gesetzt wurden, um
gemeinsame, erganzende oder auch widersprechende Sichtweisen zur Rolle des Schulsports in der
vorberuflichen Bildung zu erhalten (vgl. hierzu Morse, 1991); diese Ergebnisse werden in Kap. 4.2
referiert. Anschlieend wurden die in beiden Subpopulationen vorliegenden Kategorien entweder
als dichotome (Codierung ,nein/ja“) oder ordinalskalierte Variablen (Codierung: ,nein“ — ,teilwei-
se“—,ja“)in SPSS (Version 22) implementiert (vgl. Abb. 6) und mittels entsprechender inferenzsta-
tistischer Verfahren (x*-Test; Kruskal-Wallis-Test) auf Gruppenunterschiede Uberprift. Ziel dieses
Schritts war eine Validierung, Prazisierung und Verallgemeinerung der qualitativen Ergebnisse auf
der Basis statistischer Analysen (vgl. Bryman, 2014).

4 | ERGEBNISSE

In Anlehnung an die oben erlduterte Vorgehensweise der Datenauswertung lassen sich folgende
Ergebnisse darstellen:

4.1 | ,WITHIN-ANALYSIS”

Fokussiert man in einem ersten Schritt die an der Untersuchung partizipierenden Schulen,
dann konnten die in Abb. 4 dargestellten Kategorien herausgearbeitet werden, wobei die in
Abschnitt 3.2 beschriebenen Themen ,Vorberufliche Bildung in der Schule”, ,,Schulsport”, ,,Zu-
sammenhang von Ausbildungsfahigkeit und Schulsport” und ,Praktika® die vier Hauptkatego-

rien reprasentieren.
Ebene 2 subsummiert dann alle Kategorien, die sich beim Durcharbeiten der Texte ergeben haben,
wobei eine Zuordnung durch entsprechende Ankerbeispiele intersubjektiv nachprifbar erfolgte;

dieses Vorgehen ist exemplarisch in Tabelle 2 dargestellt.

Tab. 2: Auszug aus der qualitativen Datenanalyse , Schulen”

Kategorie Definition Ankerbeispiel

Bedeutung der Sportnote bei Bewer- | Die Sportnote gibt auch darUber Aus- | ,Wenn da steht, Sport eins, dann weil3

bungen kunft, mit welchen vorberuflichen Kom- | man ja, kérperliche Leistungsfahigkeit,
petenzen der Bewerber/die Bewerberin | Einsatzbereitschaft und Durchhalte-
ausgestattet ist. vermogen ist da“ (Proband 4).

Beitrag des Schulsports zu den erwar- | Schulsport tragt zu den unterschiedlichen | ,Fair Play — Sozialkompetenz wird bei
teten Kompetenzen Kompetenzbereichen bei. uns ganz groRgeschrieben” (Proband
Q).

,Fachkompetenz, als Erstes natrlich
die koordinativen Fahigkeiten, ja, das
wadre mal eine Kompetenz, die mit das
Wichtigste ist” (Proband E).
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Vorberufliche Bildung Ausbildungsfahigkeit der Schiler

Bedeutung des Schulsports

Schulsport Sportliche Angebote

Kompetenzerwerb
Schulen P

Bedeutung der Sportnote bei Bewerbungen

Zusammenhang Ausbildungs-
fahigkeit und Schulsport

Beitrag des Schulsports zur Verbesserung
der Ausbildungsfahigkeit

Chancen

Praktika
Art der Praktika

WiwiNI

Abb. 4: Kategorien erster und zweiter Ordnung der Analyse ,,Schulen”

Betrachtet man die in Abb. 4 dargestellten Kategorien im Einzelnen, dann stehen sie fir folgende

Experteneinschadtzungen:

- Der Themenbereich ,Vorberufliche Bildung in der Schule” bezieht sich in erster Linie auf die
Qualitat der Ausbildungsfahigkeit von Schiilerinnen und Schilern. Die Interviewpartner dulRer-
ten sich dariiber, welche Defizite im Bereich der Handlungskompetenzen (Fach-, Personal- und
Sozialkompetenzen) beobachtet werden und welche Prognose fiir das Erreichen von Ausbil-
dungsfahigkeit gestellt werden kann. Das Ergebnis deckt sich groRtenteils mit friheren Analysen
(vgl. u. a. DIHK, 2010), da insbesondere Defizite im Bereich Mathematik und Deutsch erwahnt
wurden: ,Also einfache Drei-Satz-Rechnungen, Prozentrechnungen, dass diese grundlegenden
Dinge, dass die fehlen wirden” (Proband E, Z. 5) oder ,,... wenn ich jetzt den schriftlichen Be-
reich, Deutsch oder Englisch nehme, dann muss ich sagen, es haben ganz viele Schiiler grolRe
Schwierigkeiten einfach (-) gerade Satze zu formulieren” (Proband 5, Z. 7).

Auch im Bereich der sozialen und der personalen Kompetenzen, wie Selbstdisziplin, Belastbar-
keit und Leistungsbereitschaft, lassen sich Defizite erkennen: ,,Da wir eine Brennpunktschule
sind, haben wir natiirlich auch im Sozialverhalten Defizite, im Umgang miteinander. Das sind
ganz groRe Schwerpunkte, die wir haben und an denen wir arbeiten. (...) Und zum Teil sind auch
Defizite in der Leistungsfahigkeit und -bereitschaft feststellbar ...“ (Proband 7, Z. 5).

Eine ebenfalls groRe Rolle spielen zusatzliche Angebote fiir die Schilerinnen und Schiiler.
Solche FérdermalRnahmen variieren aufgrund der Rahmenbedingungen der Schulen und der
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Angebotsnachfrage seitens der Schiilerschaft. Weiterhin konnten in der Analyse regionale
Unterschiede kenntlich gemacht werden. In Baden-Wirttemberg nannten die Probanden vor-
wiegend FordermaBnahmen im Bereich des sozialen Engagements (,,Bei uns wird das soziale En-
gagement sehr groR geschrieben und das schlégt sich auch nieder in verschiedenen Projekten”
—Proband C, Z. 4) sowie mit Blick auf Bewerbungstrainings (,ein eintdgiges Bewerbungsseminar
wird bei uns regelmaRig angeboten” — Proband G, Z. 25), wahrend die Interviewpartner anderer
Bundeslander keine eindeutigen Schwerpunkte setzten.

- Wie die Schulen an den defizitdren Problemen besonders im Bereich der Handlungskompeten-
zen arbeiten und welche Chancen der Schulsport an dieser Stelle bietet, wird tiber die Katego-
rien ,,Schulsport” und ,,Zusammenhang von Ausbildungsfahigkeit und Schulsport” abgebildet.
Hierbei riicken insbesondere die folgenden Subkategorien in den Blickpunkt der Analyse:

(1) Bedeutung der Sportnote bei Bewerbungen: Die Relevanz der Sportnote bei Bewerbungen
wird von den Probanden ambivalent beurteilt. Wahrend einige der befragten Padagogen
die Meinung vertraten, dass lediglich ,die Hauptfacher wie Deutsch und Mathematik fir
die Bewerbung entscheidend” sind (Proband 6, Z. 56), duRerte sich die knappe Mehrheit
zugunsten der Sportnote als ein wichtiges Kriterium im Bewerbungsverfahren: ,Wenn da
steht, Sport eins, dann weiR man, dass die korperliche Leistungsfahigkeit, die Einsatzbereit-
schaft und das Durchhaltevermégen da ist” (Proband 4, Z. 41).

Beitrag des Schulsports zu allgemeinen Handlungskompetenzen: Die Analyse ergab bei der

—
N
—

Frage, ob und inwieweit der Schulsport einen Beitrag fiir die Handlungskompetenzen leistet,
durchweg positive Resonanzen: ,,Es wird auch auf Ausdauer, Disziplin, Ordnung, auch Plnkt-
lichkeit Wert gelegt. Also, ich finde, es werden sehr viele Schlisselkompetenzen im Sport
eingefordert” (Proband G, Z. 66).

Somit kann man festhalten, dass dem Schulsport ein Beitrag zur Ausbildungsfahigkeit zugeschrie-
ben wird, da einerseits die Sportnote (auch in Kombination mit anderen Fachern) ein Aushdnge-
schild darstellt, indem sie Aufschluss Giber den Erwerb von Handlungskompetenzen durch den
Schulsport gibt. Denn ,, [...] eine Sportnote ist auch etwas, was trotzdem in vielen Betrieben zu
Deutsch, Englisch und Mathe auch mit ein ausschlaggebender Punkt ist. Sie schauen, was macht
er in Sport, ist da die Leistungsbereitschaft da“ (Proband 5, Z. 31). Und andererseits fordert und
fordert der Schulsport Handlungskompetenzen im sozialen, personalen und fachlichen Bereich
und kann somit einen Beitrag zur Erziehung zum und durch Sport sicherstellen. Im Hinblick auf
,Verantwortung, Verlasslichkeit, Geduld und Ausdauer spielen diese Kompetenzen im Sportunter-
richt eine Rolle und auch nachher im Betrieb [...]“ (Proband D, Z. 98).

Blickt man im zweiten Schritt auf die Ausbildungsbetriebe, dann ist zunachst festzuhalten, dass
nach dem gleichen Verfahren vorgegangen wurde. Tab. 3 gibt anhand zweier, exemplarisch ausge-
wahlter Kategorien einen Einblick in das gewahlte Verfahren, wobei die Kategorie ,Bedeutung der
Sportnote” ausgewahlt wurde, um deutlich zu machen, auf welcher Basis die ,Between-Analyse”
in einem zweiten Schritt (vgl. Abschnitt 4.2) ablauft.
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Tab. 3: Auszug aus der qualitativen Datenanalyse , Betriebe”

Kategorie Definition Ankerbeispiel
Bedeutung der Sportnote bei Be- | Die Sportnote gibt auch dariiber Aus- | ,..aber es [die Note — sic] ist schon so
werbungen kunft, mit welchen vorberuflichen Kom- | ein Indiz ... ja, ob jemand leistungsfa-
petenzen der Bewerber/die Bewerberin | hig ist oder auch bereit ist, Leistung
ausgestattet ist. zu erbringen oder eben eher nicht”

(Proband F).

Bedeutung korperlicher Kompeten- | Physische Kompetenzen sind ein Merk- | ,Also Merkmale wie Fitness und Ge-
zen mal von Ausbildungsfahigkeit. sundheit sind fiir uns sehr wichtig”
(Proband E).

Auf dieser Basis lieBen sich die in Abb. 5 dargestellten Kategorien herausarbeiten:

Anforderungen an Schulabganger

Vorberufliche Bildung im Kontext

Defizite Schulabganger
Schule ' gane

Ubergangsproblematik Schule - Beruf

Bewertung Betriebspraktika

Grunde fur mangelnde

Bewertung schulischer
Ausbildungsfahigkeit

MaRnahmen

MaRnahmen schulischer Ausbildung

|

|

|

|

|

|

Bedeutung physischer Merkmale ]
Bedeutung Vereinssport l
Bedeutung sportorientierter Profile ]
Relevanz der Sportnote l
Rolle des (Schul-) Sports Schulsport im Vergleich zu anderen ]
|

|

|

Ausbildungs-

betriebe

Fachern

Schulsport und Verbesserung der
Ausbildungsfahigkeit

Sport im Betrieb

Sport und Einstellungschancen

Abb. 5: Kategorien erster und zweiter Ordnung der Analyse , Ausbildungsbetriebe”

Die seitens der Ausbildungsbetriebe wahrgenommene Bedeutung des Schulsports sowie sein

moglicher Einfluss auf die Ausbildungsfahigkeit lassen sich an den folgenden funf Hauptkategorien

aufzeigen:

- Bedeutung physischer Kompetenzen: Eine ganze Reihe der Befragten sprach sich bei Bewer-
bungsverfahren fir einen bedeutsamen Wert von physischer Kompetenz aus, denn nur ,,in ei-
nem gesunden Korper lebt ein gesunder Geist” (Proband 6, Z. 15).
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- Bedeutung sportorientierter Profile: In Bezug auf die Kategorie ,Sportorientierte Profile” und
ihre Bedeutung im Bewerbungsverfahren stellte sich ein Gberwiegend einheitliches Bild dar:
Keiner der Befragten wiirde sportorientierte Profile der Bewerberinnen und Bewerber negativ
auslegen, sondern vielmehr halten die Befragten es ,fur ein sinnvolles Angebot und wiirde ei-
nen Teil zur Ausbildungsreife dazu steuern” (Proband 1, Z. 27).

- Bewertung eines Engagements im auferschulischen Sport: Ahnlich wie die vorangestellte
Kategorie ,Sportorientierte Profile” ist auch diese Kategorie von den Befragten als erwiinschtes,
aber nicht als entscheidendes Kriterium fiir die Einstellung der Bewerberinnen und Bewerber zu
beurteilen. ,Also so Dinge [Engagement im Sport — d. Verf.] sind natirlich absolute Pluspunkte
und werden sehr gern gesehen” (Proband DP, Z. 23).

- Relevanz der Sportnote: Die Analyse in Bezug auf die Relevanz der Sportnote bei Bewerbungen
deckt sich mit den Ergebnissen der Befragungen in den Schulen: ,Wenn er im Schulsport gut ist
und was macht [...], zeigt das mir, er tut was fir sich und seinen Kérper und ich sage mal, einfach
auch leistungsfahiger, etwas belastbarer (...) macht schon etwas aus, ohne Zweifel, wobei es
nicht ausschlaggebend ist“ (Proband 6, Z. 31).

- Sport und Einstellungschancen: Die Mehrzahl der Befragten waren der Meinung, dass Sport
durchaus als mégliche Beglinstigung in einem Einstellungsverfahren gelten kann, da der Bereich
Sport den Arbeitgebern lber die personalen und sozialen Kompetenzen sowie eines eventuel-
len Engagements der Bewerberinnen und Bewerber Aufschluss gibt. , Ich finde es toll, wenn da
jemand engagiert ist und sportlich aktiv und fit ist, macht auf jeden Fall ein gutes Bild“ (Proband
Ako, Z. 15).

Somit kann fiir den Bereich der Ausbildungsbetriebe festgehalten werden, dass sich alle befragten
Personen darlber einig waren, dass der Schulsport zur Verbesserung der Ausbildungsfahigkeit
beitragt, da (1) das Potenzial des Schulsports hinsichtlich der Férderung personaler und sozialer
Kompetenzen sowie durch Verbesserung physischer Merkmale betont wird, (2) der Schulsport im
Schulalltag eine wichtige Rolle einnimmt, da er einen Ausgleich zu rein kognitiven Fachern schafft,
(3) die Hintergrinde von schlechten Sportnoten zu erfragen sind und (4) ein Engagement im Ver-
einssport zur Verbesserung der Einstellungschancen beitragen kann, indem die Férderung sozialer
und personaler Kompetenzen auBerschulisch fortgefiihrt wird.

4.2 | ,BETWEEN-ANALYSIS”

Betrachtet man mit der Zielsetzung einer ,,Between-Analysis“ von Schulen und Betrieben die bis-

her referierten Ergebnisse in Beziehung auf Gemeinsamkeiten, Ergdnzungen oder Widerspriiche?,

dann zeigen sich folgende Beziehungen zwischen den beteiligten Institutionen:

- Auffallend ist zunachst, dass sowohl Schulen als auch Betriebe Defizite von Schiilerinnen und
Schiiler hinsichtlich der Anforderungen einer beruflichen Ausbildung sehen, was in Statements
von schulischen Akteuren, wie z. B. ,[...] die mathematischen Leistungen, die immer mehr nach-

4 Insofern geht dieser Ansatz Uber die grundlegende Idee einer klassischen Triangulation hinaus (vgl. Creswell, 2009; Morse,
1991).
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lassen, wo wir merken, da haben die Kinder immer mehr Probleme. Und teilweise eben auch,
wenn es in Richtung praktische Berufe geht auch die motorischen Fahigkeit zurtick [...]“ (Pro-
band C, Z. 6) sowie in Aussagen von betrieblichen Akteuren, wie etwa , die ganze persénliche
Kompetenz (...), das soziale Verhalten und solche Dinge gehen auf jeden Fall zuriick” (Proband
2,2.9), eindeutig zum Ausdruck kommt.

- Ebenso wird dem Schulsport von beiden Organisationen ein Potenzial zur Verbesserung von
sozialen und personalen Kompetenzen zugeschrieben; das heiflit, sowohl Schulen als auch Be-
triebe vertreten die Position, dass Schulsport zu einer Optimierung vorberuflicher Kompetenzen
und damit zu einer Verbesserung von Ausbildungsfahigkeit beitragen kann.

- Sportnoten verzeichnen sowohl bei Betrieben als auch in den Schulen einen wichtigen Stel-
lenwert, um mogliche Defizite ersichtlich zu machen und auf diese angemessen reagieren
zu kdnnen. Gute Sportnoten scheinen fir ein ausgewogenes und harmonisches Bild an
Handlungskompetenzen zu stehen, was einen Nutzen fiir eine Berufseignung (vgl. Abb. 2)
darstellt.

- Die Nutzung sportorientierter Profile und die Kooperation mit Vereinen bzw. das Engagement
in einem Verein treten zunehmend in das Aufgabenfeld von Schulen. Beide Institutionen stehen
dem auBerschulischen sportlichen Engagement positiv gegenliber und erkennen seinen Nutzen
fir eine berufliche Qualifikation.

Zusammenfassend kann festgehalten werden, dass, trotz vereinzelter Unterschiede, zentrale
Hauptkategorien ibereinstimmend vertreten werden.

4.3 | ,DATA TRANSFORMATION“ UND STATISTISCHE AUSWERTUNGEN

Der Einsatz quantitativer Verfahren in der Auswertung qualitativer Studien ist nicht neu (vgl.
Grunenberg & Kuckartz, 2010, S. 487; Kuckartz, 2014, S. 87), haben doch bereits Denzin (1978),
neuerlich aber vor allem Teddlie und Tashakkori (2009) sowie Creswell und Plano Clark (2007) auf
entsprechende Maglichkeiten und Vorteile eines solchen Vorgehens hingewiesen. In der vorlie-
genden Studie wird deshalb auf einen solchen Ansatz zurlickgegriffen, weil zusatzlicher Erkennt-
nisgewinn zu erwarten ist: Quantitative Analysen ermoglichen trennscharfe Aussagen tber Un-
terschiede von Gruppen, weshalb es bei der vorliegenden Fragestellung méglich wird, die beiden
im Fokus stehenden Systeme Wirtschaft und Schule (vgl. Abschnitt 3) auf der Basis quantifizierter
Aussagen statistisch zu vergleichen; Ziel ist somit, die qualitativen Ergebnisse (vgl. Kap. 4.1 und
Kap. 4.2) zu prazisieren bzw. zu vervollstdndigen, um eine empirisch gesattigte Aussage im Sinne
eines Systemvergleichs treffen zu kénnen.

Fiir das Skalenniveau ist festzuhalten, dass ein Vergleich in der Mehrzahl der Falle auf Ordinalni-
veau durchzufiihren war, einzelne Variablen lagen nur nominalskaliert vor. Insofern erfolgte die

Transformation der Daten nach dem in Abb. 6 dargestellten Prinzip.

Bei der Datenauswertung kam aufgrund der gegebenen Variablenniveaus der U-Test von Mann
und Whitney, der H-Test von Kruskall-Wallis bzw. der x2-Test zum Einsatz. Nach Prifung der
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Abb. 6: Datentransformation®

moglichen Vergleiche sind im theoretischen Kontext der Rolle von Schulsport in der vorberuflichen

Bildung folgende Aussagen von Interesse:

Sowohl Schulen als auch Betriebe nehmen die beschriebenen Defizite wahr,® diese wer-
den aber von den Betrieben signifikant haufiger als ,vorhanden” beurteilt (U = -3,770, p =
.000); innerhalb der Betriebe gibt es keine Unterschiede zwischen den einzelnen Branchen
(x*= 3,191, p = . 526). Damit werden die beschriebenen Beobachtungen und Entwicklungen
bestatigt, auch wenn davon auszugehen ist, dass beide Gruppierungen eine solche Einschat-
zung aus ihrer Perspektive eher abschwachen (Schulen) oder eher verstarken (Betriebe).
Schulen wie Betriebe nehmen den Zusammenhang zwischen einzelnen Facetten des Kons-
trukts Ausbildungsfahigkeit (vgl. Abschnitt 2.2) und den Leistungen des Schulsports vergleich-
bar wahr (x2 = .602, p = .740), das heil’t, beide Organisationen gehen davon aus, dass Schul-
sport zur Qualitat einzelner Merkmale von Ausbildungsfahigkeit beitragt.

In diesem Zusammenhang wird der Sportnote im Kontext der Vergabe von Ausbildungs-
platzen eine Bedeutung zugesprochen, allerdings kann dieser statistisch nicht belegt werden
(x*=2.686, p = .261).

36

Die Quantifizierung wurde nach folgender Regel durchgefiihrt:

- Bei Nominalniveau (6a):,0“ bedeutet, dass ein Phdnomen (Kategorie) eindeutig nicht genannt oder verneint wird (z. B.
,Defizite in der Ausbildungsfahigkeit sind vorhanden”); ,,1“ heift, dass ein Phanomen ohne Einschrankung genannt wird.

- BeiOrdinalniveau (6b):,0” bedeutet, dass ein Phdnomen (Kategorie) eindeutig nicht genannt oder verneint wird (z. B.
,Defizite in der Ausbildungsfahigkeit sind vorhanden®), ,1“ heillt, dass ein Phdanomen teilweise genannt wird und 2
bedeutet, dass ein Phanomen ohne Einschrankung genannt wird.

Diese Defizite wurden in den einleitenden Statements zu den Interviews in Anlehnung an die Analysen in Abschnitt 1 und
2 beschrieben, sodass alle Interviewpartner dieselben Informationen hatten.
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4. Blickt man auf das sportpadagogisch nicht unumstrittene Thema der Fitness als Zielsetzung
von Schulsport und ihre Bedeutung fiir eine berufliche Ausbildung, dann zeigt sich, dass Fit-
ness flr auszubildende Betriebe eine wichtige Funktion hat, da keiner der Betriebe diesen
Zusammenhang negiert; flinf sehen einen teilweise vorhandenen Zusammenhang, 11 sogar
einen direkten. Unterschiede zwischen den Branchen konnten nicht festgestellt werden (x* =
2.055, p =.726).

5. SchlieBlich zeigte sich, dass sportliches Engagement — und dies bezieht sich an dieser Stelle
sowohl auf die Schule als auch auf Vereine — die Einstellungschancen branchenibergreifend
(x? = 13.447, p = .097) durchaus erh6hen kann, auch wenn die Ergebnisse keine eindeutige
Bewertung zulassen.

Fasst man zusammen, dann zeigte der Prozess der Quantifizierung folgenden Mehrwert: Einer-
seits konnten die qualitativen Kategorien zur Rolle des Schulsports in der vorberuflichen Bildung
konfirmatorisch abgesichert werden, andererseits ist es so moglich, tiber die Einzelschule hinaus
die Systemebene trennscharfer zu betrachten; trotzdem erlaubt die schmale Datenbasis keine ge-
neralisierenden Aussagen.

44 | ZUSAMMENSCHAU UND INTERPRETATION DER DATEN

Nimmt man abschlieRend alle vorliegenden Daten in den Blick und setzt sie in Bezug zu den
theoretischen Uberlegungen, lassen sich folgende Schlussfolgerungen ziehen: Die defizitdre
Ausbildungsfahigkeit vieler Schulabsolventinnen und -absolventen konnte im Rahmen einer
zweistufigen Studie auf der Basis qualitativer und quantitativer Daten bestatigt werden. Sowohl
die Vertreter der teilnehmenden Schulen als auch der Betriebe diagnostizierten Defizite bei den
Anforderungen einer beruflichen Ausbildung. Allerdings werden diese Defizite in unterschied-
licher Intensitat wahrgenommen, was sich aber letztendlich auf die jeweilige Perspektive der
abgebenden bzw. der aufnehmenden Institutionen zurickfiihren lasst. Die erwahnten Schwa-
chen eines ausschlieBlich bildungstheoretischen Ansatzes haben dazu gefiihrt, die Problematik
aus einer berufspadagogischen Perspektive zu betrachten (vgl. Abschnitt 2.2), womit zwei Ideen
verfolgt wurden: Zum einen sollte dadurch die fur die Fragestellung relevante ,Gegenwelt” in
die Untersuchung hereingeholt werden, zum anderen sollte ein moglicher Beitrag des schuli-
schen Outputs differenzierter betrachtet werden. Vor diesem Hintergrund zeigte sich, dass sich
insbesondere durch eine individuelle Interessensférderung im Sport, durch eine verstarkte Fo-
kussierung der Fitnessthematik, durch schulisches wie auBerschulisches Engagement im Sport
sowie durch eine gewisse Relevanz der Sportnote systeminterne Potenziale offenlegen lassen,
die im Rahmen selbstreflexiver Prozesse im Erziehungssystem hinsichtlich einer verstarkten Im-
plementierung zu diskutieren sind.

Auf der Basis einer berufspadagogischen Analyse konnte auch deutlich gemacht werden (vgl. Ab-
schnitt 2.2), dass das von Klafki (1994) formulierte Beziehungsgeflecht zwischen allgemeiner Di-
daktik und Fachdidaktik auch fir die Rolle des Schulsports in der vorberuflichen Bildung hilfreich
ist. So wurde gezeigt, dass ein Transfer zentraler berufspddagogischer Zielsetzungen auf die Ebene
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der Sportpadagogik zu interessanten Zielsetzungen und dazu passenden Inhalten fiir den Schul-
sport fuhrt; im Umkehrschluss kann dann die Realisierung solcher sportdidaktischen Anséatze eine
Modifizierung berufspadagogischer Konstrukte, wie z. B. das der Berufseignung oder der Vermit-
telbarkeit, bewirken.

Blickt man abschlieBend aus der Perspektive der Schulentwicklung auf die Thematik des vorliegen-
den Beitrags, dann zeichnen sich ebenfalls interessante Interpretationsméglichkeiten ab. Kemp-
fert und Rolff (2005) haben in ihrem Bottom-up Ansatz der Qualitatsentwicklung an Schulen neben
der Professionalisierung der Lehrkrafte und der Unterrichtsentwicklung auch die Organisations-
entwicklung als ein zentrales Feld identifiziert, womit Uberlegungen zum Schulprogramm und,
mit Blick auf die bisherigen Ideen, zum Schulsportkonzept in den Fokus riicken. Das Wissen um
die Rolle des Schulsports in der vorberuflichen Bildung kann folglich Teil eines Schulprogramms
werden, indem der Schulsport seinen spezifischen Beitrag leistet — ein Weg, der in einer friheren
explorativen Fallstudie (vgl. Gesehl & Konig, 2011) bereits angedeutet wurde.

5 | MOGLICHKEITEN UND GRENZEN DES SCHULSPORTS IM KONTEXT
VORBERUFLICHER BILDUNG

Betrachtet man die durchgefiihrten theoretischen und empirischen Analysen nicht nur aus

der Perspektive eines sportpadagogischen Erkenntnisgewinns, sondern auch mit Blick auf eine

mogliche Beratungsleistung fiur sportdidaktische Konzepte (vgl. Prohl, 2010), dann lassen sich
einige Thesen fiur die Gestaltung eines an der vorberuflichen Bildung orientierten Schulsports
formulieren:

- These 1: Schulspezifische Konzepte sind gefragt. Die Ergebnisse sind zwar als schuliibergreifende
Kategorien zu sehen, dennoch haben die Analysen auch gezeigt, dass jede der befragten Schu-
len ein sehr spezifisches Konzept verfolgt. Eine ,1:1“-Ubertragung der Kategorien auf andere
Schulen ist schwierig, da sich hinter den jeweiligen Konzepten immer auch spezifische Kompe-
tenzen verbergen. Insofern sind regionale und lokale Spezifika zu bertcksichtigen.

- These 2: Uberfordern Sie den Schulsport nicht — er ist kein Breitbandantibiotikum! Zu haufig wird
im Alltag und vor allem im Schulalltag versucht, mit dem Sport vielerlei Probleme zu beheben.
Dies ist vor dem Hintergrund der zur Verfliigung stehenden Zeit, aber auch anderer Gegeben-
heiten, kritisch zu sehen, denn nicht alles kann mittels Bewegungsaktivitaten gelost werden.
Insofern muss sich eine Schule klarmachen, dass Sport seine Potenziale nur im gesamten ,,Or-
chester der Facher” abrufen kann; folglich ist darauf zu achten, dass alle Facher ihren Beitrag zur
vorberuflichen Bildung leisten.

- These 3: Mehr Bewegung bedeutet nicht zwangsldufig mehr Sportunterricht. Grundsatzlich ist
im Kontext der hier verfolgten Fragestellung der Sportunterricht thematisiert worden. Werden
allerdings Zielsetzungen, wie sie in Abb. 1 dargestellt sind, angestrebt, ist verstarkt tber au-
Rerunterrichtliche Bewegungsangebote nachzudenken. Was fir die Primarstufe mit dem Pro-
gramm der Bewegten Schulen nahezu selbstverstandlich ist (vgl. Ungerer-Réhrich & Beckmann,
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2002; Thiel, Teubert & Kleindienst-Cachay, 2002), ist flr die Sekundarstufe bisher erst in Ansat-
zen entwickelt. Wegweisend kénnte in diesem Zusammenhang das Konzept der ,Weiterflihren-
den Schule mit sport- und bewegungserzieherischem Schwerpunkt” (WBS) des Landesinstituts
flir Schulsport Baden-Wirttemberg sein (vgl. hierzu http://www.lis-in-bw.de/,Lde/832244), ein
selbst im internationalen Vergleich wegweisendes Konzept (vgl. Beighle et al., 2010; McMinn et
al., 2011).

- These 4: Sport ist kein Pausenfiiller. Aus verschiedenen Untersuchungen (z. B. Fessler, 2004,
S. 203; Konig, 2008, S. 211) weil man, dass Sportangebote, die als Pausenfiller angeboten wer-
den, keinen hohen Stellenwert genieRen. Insofern sollten Bewegungsprogramme in den Tages-
rhythmus einer Schule eingepasst und mit anderen Aktivitaten vernetzt werden. Dies gilt auch
im Kontext der vorberuflichen Bildung, die gerade Erziehungsziele wie Nachhaltigkeit und Miin-
digkeit fokussiert.

- These 5: Eine Chance liegt in der Vernetzung von Fdchern. Die in Abschnitt 3 diskutierten Merk-
male von Ausbildungsfahigkeit (vgl. Abb. 1) zeigen, dass mehrere Facher in die Pflicht zu neh-
men sind. Insofern ist zu prifen, ob ein facherverbindendes Vorgehen bzw. fachervernetzende
Ansatze das eingangs formulierte Problem besser 16sen konnen.

Fasst man die unter der Zielsetzung ,,Méglichkeiten und Grenzen des Schulsports in der vorbe-
ruflichen Bildung” formulierten Thesen zusammen, kann festgehalten werden, dass auf der Basis
von ,,Best-Practise”-Ansatzen, aber auch von empirischen Daten der Schulsport einen Beitrag zu
einer verbesserten Qualitat vorberuflicher Bildung leisten kann. Dies erfordert allerdings, dass das
Schulcurriculum kreativ interpretiert wird und die dort vorhandenen Gestaltungsspielrdaume in
vollem Umfang ausgeschopft werden. Nicht vergessen werden darf, dass hierfiir noch belastbare,
sprich langsschnittorientierte und evidenzbasierte Studien fehlen, die zeigen, ob schulsportliche
Aktivitaten tatsachlich bessere Auszubildende produzieren.
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