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ZUSAMMENFASSUNG | Der vorliegende Beitrag untersucht, ob es dem Sportunterricht gelingt,
Uibergewichtigen Grundschiiler(inne)n positive Erfahrungen mit Bewegung, Spiel und Sport zu
vermitteln. Mittels soziometrischer Verfahren wurde der Frage nachgegangen, welches MaR der
sozioemotionalen Anerkennung Gibergewichtige Kinder im Sportunterricht von ihren Mitschilern
erfahren. Ferner wurde das individuelle Wohlbefinden tbergewichtiger Kinder im Sportunter-
richt mittels eines selbstkonstruierten und validierten Fragebogens erhoben. Im Ergebnis zeigt
sich, dass bei den Wahlen von Spielgefahrten im Sportunterricht als soziometrischer Indikator der
Anerkennungsverhaltnisse das Kérpergewicht insgesamt nur eine geringe Rolle spielt. Auch hin-
sichtlich des individuellen Wohlbefindens im Sportunterricht sind kaum Unterschiede zwischen
normal- und Ubergewichtigen Kindern festzustellen. Im Sportunterricht scheint es also weitge-
hend zu gelingen, Diskriminierungen tibergewichtiger Schiiler zu vermeiden und ihnen individuel-
les Wohlbefinden zu vermitteln. Jedoch bleibt die Frage offen, ob Gbergewichtige Kinder im Sinne
der Pravention auch individuell geférdert werden konnen.

Schliisselworter: Sportunterricht, Adipositas, soziale Anerkennung, Wohlbefinden, Soziometrie.

SOCIAL ACCEPTANCE AND INDIVIDUAL WELL-BEING OF
OVERWEIGHT CHILDREN IN PE-LESSONS

ABSTRACT | This article examines, if PE succeeds in conveying positive experiences to overweight
primary-school pupils concerning movement, play and sports. To this end, the question is pursued
by means of sociometrical methods, to which extend overweight children in PE are accepted by
their classmates. Further, the level of the individual social well-being of these pupils was examined
by a self-constructed questionnaire. Results show that being chosen as a playfellow in PE as a
sociometric indicator for social acceptance is hardly determined by the body-mass-index. As to the
individual social well-being there also is not much of a difference between normal- compared with
overweight children. In conclusion, PE seems to succeed in avoiding discrimination and conveying
social well-being to overweight pupils. However, the question is unanswered if these pupils are
brought forward in terms of the prevention of obesity in their adult age.

Key Words: physical Education, obesity, social acceptance, well-being, sociometry.
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SOZIALE ANERKENNUNG UND INDIVIDUELLES WOHLBEFINDEN
UBERGEWICHTIGER KINDER IM SPORTUNTERRICHT

1 | PROBLEMSTELLUNG

Adipositas bzw. Ubergewicht im Kindes- und Jugendalter werden seit geraumer Zeit als gesell-
schaftliches Problem dargestellt und diskutiert (z. B. BZgA, 2010; Graf et al., 2007; kritisch
dazu Kérner, 2008). Folgt man internationalen Vergleichsstudien, so befindet sich Deutschland
im Mittelfeld mit 15 % Ubergewichtigen und 6 % adiposen Kindern/Jugendlichen (Schaffrath,
Rosario & Kurth, 2007). Dabei wird ein kontinuierlicher Anstieg der Adipositas seit den 1980er-
Jahren konstatiert, der mittlerweile jedoch abgeflacht ist (Warschburger & Petermann, 2008, S. 3).
Die Verbreitung des Ubergewichts steigt mit dem Lebensalter an und betrifft beide Geschlechter
gleichermaRen (s. Tab. 1).

Tab. 1: Ubergewicht und Adipositas in verschiedenen Altersgruppen (Referenzwerte aus Kamtsiuris
& Lange, 2006).

Ubergewicht Adipositas
Altersgruppe
Madchen Jungen Madchen Jungen
3 bis 6 Jahre 9,3% 89 % 33% 2,5%
7 bis 10 Jahre 15,0 % 16,0 % 57% 7,0%
11 bis 13 Jahre 19,0 % 18,0 % 73% 7,0%
14 bis 17 Jahre 17,0 % 17,0 % 8,9% 8,2%

Fehlernahrung einerseits und mangelnde Bewegung andererseits werden als Hauptursachen fir
diese Entwicklung gesehen (z. B. Woll, 2009), wobei dem Elternhaus besondere Bedeutung beizu-
messen ist. Es zeigte sich ein positiver Zusammenhang zwischen juveniler Adipositas und niedri-
gem Sozialstatus, geringem Bildungsniveau sowie Migrationshintergrund der Eltern, insbesondere
in der Altersgruppe der 3- bis 13-Jdhrigen (Schaffrath Rosario & Kurth, 2007, S. 738).

Die betroffenen Kinder und Jugendlichen geraten hiufig in einen Teufelskreis aus Ubergewicht
und Bewegungsinaktivitat. Dieser Lebensstil bleibt nicht ohne Folgen: Neben den physischen Kon-
sequenzen, wie Riickenproblemen, Typ-2-Diabetes usw. (ausfiihrlich dazu Lawrenz, 2005), wiegen
die psychosozialen Konsequenzen fiir die emotionale Entwicklung der Kinder und Jugendlichen
scheinbar besonders schwer. Um die Betroffenen zu unterstiitzen, werden zahlreiche Malnah-
men zur Adipositastherapie bzw. zur Sekundar- und Tertidrprophylaxe von Folgestérungen ange-
boten — teils finanziert durch die gesetzliche Krankenversicherung, teils als private kommerzielle
Angebote flr Betroffene (z. B. Spessart-Klinik, Bad Orb; Moby Dick, Hamburg; Adipositaszentrum
Oberhausen etc.).
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Empirische Befunde aus Evaluationsstudien zeigen ein uneinheitliches Bild der Effektivitat sol-
cher adressatenspezifischen MaRRnahmen im Hinblick auf die Gewichtsreduktion. Wahrend z. B.
Hubel, Lehrke und Laessle im Anschluss an eine internationale Metaanalyse konstatierten, ,dass
verhaltenstherapeutische Adipositastherapie im Kindes- und Jugendalter kurz- wie langerfristig
deutlich positive Effekte auf den Gewichtsstatus zeigt” (2004, S. 95), kommen andere Studien
zum gegenteiligen Ergebnis, dass diese MaBnahmen wenig effektiv und vor allem nicht nachhaltig
seien (BZgA, 2010; Graf, Dordel & Reinehr, 2007, S. 147ff.). Teilweise konnte sogar beobachtet
werden, dass adipése Kinder und Jugendliche, die ein Betreuungsangebot in Anspruch genom-
men haben, ein niedrigeres Selbstwertgefiihl haben, als diejenigen, die kein Betreuungsangebot
erhielten (Warschburger, 2000, S. 100). Die Ursache hierfiir wird in der Tatsache gesehen, dass
die speziell betreuten und gesondert behandelten Kinder und Jugendlichen in besonderem MaRe
wahrnehmen, dass sie ihr Ubergewicht belastet und eine Gewichtsreduktion nur durch eine ein-
schneidende Verhaltensanderung zu bewirken ist.

Konsens herrscht jedoch dartiber, dass die Einrichtung von problemhomogenen Therapiegruppen
und das Aufzeigen von Gewichtsproblemen als alleinige MaRnahmen zur Bekdmpfung von Uberge-
wicht in der Kindheit nicht Erfolg versprechend sind (BzGA, 2007, S. 85). Daher stellt sich u. a. die
Frage, welchen Beitrag die Institution Schule hinsichtlich dieser Problemlage leisten kann. Schlief-
lich unterliegt die Schule der gesetzlichen Pflicht, alle Kinder, unabhangig von ihrer kulturellen Zu-
gehorigkeit, sozialen Lage, Religion oder kdrperlichen Voraussetzung, zu unterrichten: ,,Benotigt
ein Kind spezifische Unterstiitzung, so ist diese gemal Art. 24 in der allgemeinbildenden Schule zu
geben” (Seitz, 2012, S. 164). Schule sollte also ein Ort sein, an dem auch Ubergewichtige Kinder ge-
starkt und unterstiitzt werden. Sie soll vor allem Bildungschancen ausgleichen und einen positiven
Einfluss auf gesunde Lebensweisen mit Bezug zur Prévention von Ubergewicht und Adipositas aus-
Uben. Dies setzt voraus, dass alle Kinder sich im Unterricht anerkannt fiihlen (Prengel, 2002, S. 212)
und die Moglichkeit erhalten, individuelles Wohlbefinden zu entwickeln (Hascher, 2004, S. 8).

Das Gewicht wird vom Bewegungs- und Erndhrungsverhalten beeinflusst (u. a. Miiller, Reinehr &
Hebebrand, 2006). Darum ist Bewegung nicht das einzige Praventions- bzw. Therapiemedium bei
Gewichtsproblemen, sondern nur ein Baustein im Rahmen eines umfassenden Lebensweisenkon-
zepts, das insbesondere auch das Erndhrungsverhalten umfasst (Brodtmann, 2005, S. 43). Allerdings
ist ,,Erndhrung” durch kein eigenstandiges Schulfach reprasentiert, wahrend , Kérper und Bewegung”
Gegenstand des Fachs ,,Sport“ sind. Die Moglichkeit der Thematisierung der Korperlichkeit im Sport-
unterricht eréffnet also einerseits Chancen der Pravention von Ubergewicht bzw. Adipositas, bewirkt
aber andererseits, dass Anerkennung und Ablehnung in diesem Rahmen unmittelbarer erfahrbar
werden als in anderen Fachern (Grimminger & GieR-Stlber, 2009, S. 31). Somit obliegt dem Schulfach
,Sport” eine doppelte Verantwortung: Es soll Kindern einerseits die Chance zu einer freudvollen Be-
wegungskultur er6ffnen und andererseits dafiir Sorge tragen, dass den Kindern, die zur Teilnahme am
Sportunterricht verpflichtet sind, dauerhafte Negativerfahrungen erspart werden, denn ablehnende
Erfahrungen beim Sporttreiben im Klassenverband bergen die Gefahr der Einschrankung oder Ver-
meidung sportlicher Aktivitat (Kopczynski, 2009, S. 126; siehe auch Seyda, 2011).
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Unter Bericksichtigung des Rechtes des Kindes auf psychische und physische Unversehrtheit
im Schulunterricht und, davon ausgehend, dass positive wie negative Erfahrungen aus dem
Sportunterricht den Stellenwert und die Einbindung von Bewegung in die Lebensweise von
Schiler(inne)n zumindest beeinflussen kénnen (Balz, 1995), geht die im Folgenden dargestellte
Untersuchung den Fragen nach, wie libergewichtige und adipdse Kinder im Vergleich zu ihren
normalgewichtigen Mitschiler(inne)n im Sportunterricht in das soziale Netzwerk der Schulklasse
eingebunden sind und ob sich ihr individuell empfundenes Wohlbefinden von dem ihrer normal-
gewichtigen Mitschiler(innen) im Sportunterricht unterscheidet.

Zu diesem Zweck werden zunachst die theoretischen Konstrukte der sozialen Anerkennungsver-
héltnisse und des schulischen Wohlbefindens aufgearbeitet (2.). Aus der Diskussion des aktuellen
Forschungsstandes (3.) leiten sich die konkreten Forschungsfragen der empirischen Untersuchung
(4.) ab, deren Ergebnisse anschliefend dargestellt werden (5.). Eine kurze Zusammenfassung mit
Diskussion der teilweise liberraschenden Befundlage beschlieft den Beitrag (6.).

2 | BEGRIFFLICHE UND THEORETISCHE GRUNDLAGE

Das Bediirfnis, ,,dazuzugehoren”, und die Erfahrung von Zugehorigkeit sind grundlegend fiir die
menschliche Entwicklung. Menschen driicken ihre Zugehorigkeit zu einer Gemeinschaft aus, in-
dem sie anderen Mitgliedern gegeniiber anerkennende Handlungen vollziehen, die auf Eigen-
schaften und Rollen dieser Personen bezogen sind: ,Zugehérigkeit wird somit durch das Prakti-
zieren von Anerkennung demonstriert” (Kaletta, 2008, S. 15). Anerkennungsverhéltnisse sind eine
notwendige Bedingung fiir die Entwicklung der ,individuellen Subjektivitat” (Scherr, 2009, S. 22),
denn Sozialisations- und Bildungsprozesse sind ohne soziale Beziehungen nicht moglich.

Aus sozialphilosophischer Sicht unterscheidet Honneth (1994, S. 152) drei Formen sozialer Zu-
gehorigkeit: emotionale Bindungen (Liebe bzw. emotionale Anerkennung), die Zuerkennung
von Rechten (rechtliche Anerkennung) und die gemeinsame Orientierung an Werten (sozia-
le Wertschatzung bzw. solidarische Zustimmung). In der deutschen soziologischen Diskussion
um Fragen der Anerkennung findet Honneths Systematisierung theoretische und empirische
Anwendung (Nierling, 2011, S. 62; fur die Sportpadagogik Grimminger, 2012). So werden die-
se sozialphilosophischen Kategorien in empirischer Absicht von Anhut und Heitmeyer (2000)
operationalisiert. Im vollen Sinne zugehorig ist ein Individuum demnach erst dann, wenn ihm
Anerkennung auf folgenden drei Ebenen entgegengebracht wird, die auch auf den schulischen
Kontext zu tibertragen sind:

- Positionale Anerkennung schlielt die Teilhabe an gesellschaftlich produzierten materiellen wie
ideellen Giitern ein (systemische Ebene).

- Moralische Anerkennung beinhaltet die Teilnahme an gesellschaftlichen Entscheidungsprozes-
sen (institutionelle Ebene).

- Sozioemotionale Anerkennung meint die Entwicklung individueller und kollektiver Identitat so-
wie ein ausreichendes Mal sozialer Unterstlitzung (personale Ebene).
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Jedoch ist der Erhalt der Anerkennung durch andere nicht voraussetzungslos. Vielmehr ist sie
in dem Male zu erwarten, ,wie die Individuen sozialen Festlegungen gerecht werden, die Be-
achtung, Wertschatzung und Moglichkeiten der Selbstbestimmung an Merkmalen des sozialen
Status, der zugeschriebenen sozialen Zugehorigkeit oder an Leistungskriterien binden” (Scherr,
2009, S. 26).

Bezogen auf die Schiilerbeziehungen im Sportunterricht, kénnen die drei Ebenen der Anerken-

nung folgendermaRen interpretiert werden:

- Die positionale Anerkennung erfolgt bereits durch die Schulpflicht und damit auch die
Pflicht zur Teilnahme am Sportunterricht. Innerhalb der Klassengemeinschaft zeigen sich
jedoch unterschiedliche positionale Anerkennungsverhaltnisse. So erhalten leistungsstarke
Schiler(innen) mehr Anerkennung durch ihre Mitschiler(innen) als leistungsschwache (vgl.
Brodtmann, 2005, S. 42).

- Die Grundlage der moralischen Anerkennung (des Eigenen und des Fremden) ist die Forde-
rung, alle Schiiler(innen) in ihrer Andersartigkeit als gleichwertig zu betrachten. Auf Schiler-
ebene geht es um die Beimessung gleicher Rechte und Pflichten. Das heift, auch Differenzen
und Unsicherheiten dulden zu kénnen und somit alle Schiler(innen) in ihrer Andersartigkeit
zu respektieren (Gebken & Neuber, 2009, S. 10). Dies impliziert faires und solidarisches Ver-
halten der Kinder untereinander, was im Schulalltag keineswegs selbstverstandlich ist (Krieger,
2005, S. 108ff.).

- Die sozioemotionale Anerkennung bezieht sich auf die emotionale Verankerung der
Schiler(innen) in der Klassengemeinschaft. Die Mitschiiler(innen) kénnen sich gegenseitig
»Zuneigung, Anteilnahme, Verstandnis, Achtung und instrumentelle Unterstiitzung, wie Rat-
schlage, Auskunfte, Hilfe bei Problemen, Anerkennung, vermitteln” (Grimminger & GieR-Stu-
ber, 2009, S. 35). Fehlt einem Kind diese Form der Anerkennung, geht auch der emotionale
Ruckhalt verloren.

Bezogen auf die vorliegende Problemstellung, bleibt festzuhalten, dass die Anerkennung Uber-
gewichtiger Kinder in der Schule in engem Zusammenhang mit ihrer Zugehorigkeit zum Klassen-
verband steht (Prengel, 2004). Schiler(innen) nehmen bestimmte Rollen im Klassengefiige ein.
Die Akzeptanz der Mitschiiler(innen) driickt sich dadurch aus, dass man von ihnen gemocht wird,
d. h. ob man als Spielpartner(in) oder Sitznachbar(in) gewahlt wird (Oswald, 2009, S. 180). Es
entwickeln sich Sympathiestrukturen, die auch als soziometrische Strukturen bezeichnet werden
konnen (Petillon, 1982, S. 191ff.). Weniger beliebte Kinder haben signifikant weniger Freunde als
durchschnittlich beliebte Kinder und diese wiederum signifikant weniger als sehr beliebte Kinder
(Grimminger & GieR-Stuber, 2009, S. 34).

Neben dem sozialen Aspekt der gegenseitigen Anerkennung ist auch das individuelle Wohlbe-
finden der Kinder im (Sport-)Unterricht von padagogischem Interesse (Wydra, 2014; S. 6). Nach
Mayring (1991) ist das Wohlbefinden abhangig von vier sich gegenseitig beeinflussenden Fakto-
ren (Lebensqualitat, Belastungsfreiheit, Freude, Gliick) und bildet somit die Basis flir psychische
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Gesundheit. Auf die Schule bezogen, definiert Hascher Wohlbefinden als einen , Geflihlszustand,
bei dem positive Emotionen und Kognitionen gegentliber der Schule, den Personen in der Schule
und dem schulischen Kontext bestehen und gegeniber negativen Emotionen und Kognitionen
dominieren. Wohlbefinden in der Schule bezieht sich auf die individuellen emotionalen und
kognitiven Bewertungen im sozialen Kontext schulischer bzw. schulbezogener Erlebnisse und
Erfahrungen” (2004, S. 150).

Konkret operationalisiert sie das Konstrukt ,Wohlbefinden in der Schule” anhand der sechs Kom-

‘

ponenten ,positive Einstellung zur Schule”, ,Freude an der Schule, ,schulischer Selbstwert”,

»keine Sorgen wegen der Schule”, ,keine kérperlichen Beschwerden wegen der Schule” sowie
,keine sozialen Probleme wegen der Schule” (Hascher, 2004, S. 151).

Mit der ,sozioemotionalen Anerkennung” in Form soziometrischer Strukturen im Klassen-
verband sowie dem ,,schulischen Wohlbefinden“ liegen zwei theoretische Konstrukte vor, die
geeignet sind, die Situation Ubergewichtiger Kinder im Sportunterricht empirisch zu erheben.
Je nach Auspragung lassen sich Riickschllisse ziehen, ob bzw. inwieweit es im Sportunterricht
gelingt, zu einer Uberdauernden Motivation dieser Kinder zur Bewegung bzw. zum Sport bei-
zutragen.

3 | FORSCHUNGSSTAND UND FRAGESTELLUNGEN DER UNTERSUCHUNG

Die meisten Untersuchungen, die zum Thema Sportunterricht und Ubergewicht bzw. Adipositas
in Deutschland durchgefiihrt wurden, basieren auf trainingswissenschaftlicher Grundlage (z. B.
Ziroli & Doring, 2003; Graf et al., 2007; Dordel & Kleine, 2005). Die vereinzelten Aussagen von
Sportpadagogen in diesem Kontext klingen wenig optimistisch. So geht z. B. Ziroli (1999, S. 336)
davon aus, dass systembedingte, personale und soziale Bedingungen dazu fihrten, dass liber-
gewichtigen Schiiler(inne)n die Moglichkeit genommen wird, mit Freude und Befriedigung am
Sportunterricht teilzunehmen. Allerdings wird diese Annahme nicht empirisch Gberprift.

Empirische Studien zur sozialen Anerkennung Ubergewichtiger Kinder im internationalen Raum
liefern teilweise widerspriichliche Ergebnisse. Baum und Forehand (1984) konnten keine sig-
nifikanten Unterschiede in der ,peer-acceptance” von adipdsen und normalgewichtigen Ju-
gendlichen ermitteln. Phillips und Hill (1989) untersuchten unter anderem den sozialen Aner-
kennungsstatus von 313 Méadchen im Alter von neun Jahren im Norden Englands. Sie kamen
ebenfalls zu dem Ergebnis, dass die Freundschaftswahlen nicht von den Gewichtsgruppen ab-
hangig sind. Zwar galten tUbergewichtige und adipdse Schiilerinnen bei ihren Mitschilerinnen als
weniger attraktiv und sportlich, dies hatte jedoch keinerlei Auswirkungen auf deren Beliebtheit.
Im Rahmen der , National Longitudinal Study of Adolescent Health” (1994-1996) konnte dage-
gen festgestellt werden, dass adipose Jugendliche signifikant seltener als Freund(in) gewahlt
wurden und zudem weniger gegenseitige Freundschaften hatten als ihre normalgewichtigen
Mitschiler(innen) (Strauss & Pollack, 2003; Schaefer & Simpkins, 2014). Diese Ergebnisse konn-
ten Zeller, Reiter-Purtill und Ramey (2008) bestatigen: Adipose Kinder und Jugendliche wurden
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auch in dieser Untersuchung signifikant seltener als ,bester Freund/beste Freundin” gewahlt,
die Betroffenen waren aber auch hier nicht génzlich ohne Freundschaften. Dass das Erleben von
Nicht-Anerkennung negative Auswirkungen fir die Entwicklung Gbergewichtiger Kinder haben
kann, ist jedoch unstrittig (Baumeister & Leary, 1995; Kaletta, 2008).

Eine Studie, die Anfang der 1970er-Jahre mit deutschen Schiiler(inne)n durchgefiihrt wurde, ana-
lysierte u. a. die soziale Integration der Ubergewichtigen mittels Soziogrammen (Rehs, Berndt
& Rutenfranz, 1973). Es zeigte sich, dass bei der Wahl einer Sportmannschaft ,libergewichtige
Kinder besonders isoliert und wenig gefragt” waren (Rehs, Berndt & Rutenfranz, 1973, S. 24).
Rehs (1983) bestatigte in einer spateren Untersuchung, dass adipdse Kinder und Jugendliche sel-
tener in leistungsbezogenen Situationen gewahlt werden als normalgewichtige.

Untersuchungen zum Wohlbefinden (ibergewichtiger Kinder haben gezeigt, dass diese nied-
rigere Werte der subjektiven Befindlichkeit angeben als normalgewichtige Peers (Janicke et
al., 2007; Schwimmer, Burwinkle & Vrani, 2003). Es wird vermutet, dass dieser Befund auf
ibergewichtsbedingte physische Beeintrichtigungen und psychosoziale Folgen des Uberge-
wichts, wie Stigmatisierung und Ausgrenzung, zurtickzufiihren seien (auch Friedlander, Larkin,
Rosen, Palermo & Redline, 2003). Es liegen allerdings auch Hinweise vor, dass die Auswirkungen
von Ubergewicht auf das Wohlbefinden altersabhingig sind. Jiingere Kinder scheinen weniger
unter einer Beeintrachtigung ihres Wohlbefindens zu leiden als dltere Kinder und Jugendliche
(Hill, 2005).

Zum Wohlbefinden tibergewichtiger Kinder oder Jugendlicher im Sportunterricht konnte nur eine
Untersuchung ausfindig gemacht werden. Schmid (2010) befragte Sportlehrer(innen) an Gster-
reichischen Hauptschulen zum Befinden (ibergewichtiger Schiiler(innen) im Sportunterricht.
Laut Aussagen der Lehrkrafte stellt der Sportunterricht keine besonders freudvolle Erfahrung fir
Ubergewichtige Hauptschiler(innen) dar. Schuld daran seien vor allem Leistungsdefizite, man-
gelnde Motivation und fehlendes Selbstwertgefiihl. Es wurden jedoch weder die betroffenen
Schiler(innen) selbst befragt noch eine Altersdifferenzierung vorgenommen. Empirisch gut belegt
ist hingegen die Annahme, dass sportliche Aktivitat generell zum Wohlbefinden von Kindern und
Jugendlichen beitragt (z. B. Biddle & Mutrie, 2001, Fuchs 2003, Schmid 2002).

Zusammenfassend kann festgehalten werden, dass die Befundlage zur sozioemotionalen Anerken-
nung bzw. zum Wohlbefinden lbergewichtiger Kinder insgesamt nicht einheitlich ist und deren
Situation im Sportunterricht aktuell wenig erforscht wird. Vor diesem Hintergrund geht die vorlie-
gende empirische Untersuchung folgenden beiden leitenden Fragestellungen nach:

- Welche Anerkennungsverhdltnisse erfahren libergewichtige Kinder im sozialen Netzwerk der
Schulklasse im Vergleich zu den normalgewichtigen Kindern im Sportunterricht?

- Wie ist das Wohlbefinden tibergewichtiger Kinder im Vergleich zu normalgewichtigen Kindern im
Sportunterricht ausgeprégt?
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Dabei werden das Geschlecht und der Migrationshintergrund als wesentliche Moderatorvari-
ablen der Anerkennungsverhaltnisse bzw. des Wohlbefindens bericksichtigt (Gschwandtner &
Jakob, 2011).1

4 | UNTERSUCHUNGSMETHODEN UND -DURCHFUHRUNG

Erhebungsmethoden

Da in der vorliegenden Untersuchung die aktuellen statischen sozialen Beziehungen der
Schiler(innen) innerhalb der Schulklasse als Resultat sozialer Interaktionsprozesse untersucht
werden (Grimminger, 2012, S. 108), wurde zur Erhebung der Anerkennungsverhéltnisse die Me-
thode der Netzwerkanalyse gewdhlt und das Soziogrammverfahren nach Moreno (1967) einge-
setzt. Auf diese Weise sollten Tiefenstrukturen innerhalb einer Gruppe analysiert werden, die
durch Beobachtung nicht oder nur sehr aufwendig zu erheben sind, wie z. B. Zu- und Abneigungen
bzw. Wahlen und Ablehnen (Stadler, 2013, S. 65).

Fur die Schule sieht Evans (1964, zitiert nach Dollase, 1973, S. 286) den Anwendungsbereich der
Soziometrie unter anderem in der Bestimmung von Popularitdt und Isolation (Anerkennung und
Ablehnung). Dabei geht es ,,um die Analyse von Beziehungen als MaR bzw. Abbildung einer sozia-
len Struktur” (Rehrl & Gruber, 2007, S. 244). Es existieren mehrere Erhebungsverfahren innerhalb
der Soziometrie (bereits Dollase, 1973). Das ,,unbegrenzte Wahlverfahren” hat sich als das ,ver-
suchspersonenfreundlichste” soziometrische Erhebungsverfahren herausgestellt (Dollase, 1973,
S. 91), das der kindlichen Erfahrungswelt der Proband(inn)en am ehesten gerecht wird.

Im soziometrischen Test sollten die Kinder erwiinschte bzw. unerwiinschte Mitschuler(innen) fiir
bestimmte Kontakte benennen (Petillon, 1980). Bei der Auswahl der Untersuchungsfrage wurde
der Schwerpunkt auf die sozioemotionale Anerkennung gelegt, da deren Relevanz fiir die erfolgrei-
che Teilhabe der Ubergewichtigen am Schulsport besonders hoch einzuschitzen ist (siehe Problem-
stellung). SchlieBlich drickt sich die Anerkennung der Mitschiler(innen) auch darin aus, ob sie mit
ihr/ihm in eine freiwillige, spielerische Interaktion treten wollen oder nicht (Oswald, 2009, S. 187).
Es wurde davon ausgegangen, dass das Ausmal der sozioemotionalen Anerkennung im Klassen-
verband mit der Haufigkeit freiwilliger sozialer Kontakte korreliert. Aus diesem Grund sollten die
Schiiler(innen) angeben, wie oft sie im Sportunterricht mit den Mitschiler(inne)n spielen. Dabei
wurde fir jeden Mitschiler/jede Mitschilerin eine der finf Antwortméglichkeiten ,fast nie/selten/
manchmal/oft/fast immer” angekreuzt.

Das Konstrukt ,Wohlbefinden” wurde mittels eines Fragebogens erhoben. Dazu wurden einzelne Ka-
tegorien mit den entsprechenden Items (insgesamt 14) des Fragebogens aus der DSB-SPRINT Studie
(Heim, Brettschneider, Hofmann & Kussin, 2006; Gerlach, Wilsmann & Kehne, 2005) ausgewahlt.

1 Der sozio6konomische Status der Schiler(innen) wurde zwar ebenfalls erhoben, konnte jedoch nicht zweifelsfrei ausge-
wertet werden, da die Aussagen der Schiler(innen) mehrheitlich zu unprézise waren (z. B. ,Meine Mutter arbeitet bei
Flughafen”). Zu diesem Zweck wére eine Befragung der Eltern ggf. zielfihrend gewesen, die im vorliegenden Rahmen
jedoch nicht durchgefiihrt werden konnte.
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Die Auswahl der Kategorien orientierte sich an den von Hascher (2004) definierten Komponenten
und Faktoren des schulischen Wohlbefindens. Im Rahmen der Skalenanalyse erwies sich das Item
»lch driicke mich, so oft es geht, vor dem Sportunterricht” als zu wenig trennscharf und wurde
entfernt (s. Tab. 2).

Tab. 2: Items des Fragebogens zur Erfassung des Wohlbefindens

Kategorien und Items aus der DSB-SPRINT Studie Komponente des Wohlbe-
findens im Sportunterricht

Im Sportunterricht merke ich gar nicht, wie die Zeit vergeht.
. ich- f ! 5 reht
All ines Wohlbefind Fachspezifisches Interesse
. gemeines _o erincen Ich freue mich jeden Tag auf die Schule.
in der Schule/im Sportun- .
. Ich gehe gerne zum Sportunterricht.
terricht

Fachspezifisches Interesse

Praferenz fur kooperative . o .
Im Sportunterricht arbeite ich gerne mit anderen zusammen.

Lernformen
Meine Mitschiiler haben Verstindnis dafiir, wenn ich Ubun- Mitschiiler
Hilfsbereitschaft der gen im Sportunterricht nicht kann.
Mitschiiler Wenn ich im Sportunterricht Hilfestellung brauche, kann ich

mich auf meine Mitschler verlassen.

Bei schweren sportlichen Ubungen habe ich keine Angst.
Leistungsmotivation Ich fiihle mich gut, wenn ich eine schwere sportliche Ubung

im Sportunterricht durchfiihre. Eigene sportliche Leistung

Sportliches Fahigkeits-

Ich bin im Sportunterricht einfach gut.
konzept

Mein Sportlehrer hilft mir wie ein Freund.

Fursorglichkeit des Lehrers
“ glichkel ) Mein Sportlehrer hilft mir, wenn ich etwas nicht kann.

Sportlehrer

Ich mag meinen Kérper so wie er ist.

Ko Ibstwertgefuihl
orperselbstwertgetd Ich fiihle mich wohl mit meinem Korper.

Korperselbstwertgefihl

Eine exploratorische Faktorenanalyse zur Strukturierung der 13 akzeptierten Items ergab eine
dreifaktorielle Losung mit einer Gesamtvarianzaufklarung von 51,8 % (Faktor I: 26,9 %, Faktor II:
15,2 %, Faktor lll: 9,6 %). Die Leitvariablen der Faktoren wurden nach dem Fiirntratt-Kriterium
bestimmt (a?/h? > .50). Die resultierenden Variablencluster umfassen die Befindlichkeitskonzepte
,Sportunterricht/Sportlehrer” (Faktor 1), ,sportliches Selbstwertgefiihl” (Faktor 1l) und ,Mitschi-
ler/Schulzufriedenheit” (Faktor Il1). Die Items ,Im Sportunterricht arbeite ich gerne mit anderen
zusammen” und ,,Ich mag meinen Korper so wie er ist” konnten keinem Faktor zugeordnet wer-
den, da sie keine Ladung a > .4 zeigten. Tab. 3 zeigt die Zuordnung der relevanten Items zu den
entsprechenden Faktoren.

Die internen Konsistenzen (Cronbachs a) fiir die drei Faktoren bzw. Skalen erreichen zwischen .60
und .78 und liegen im akzeptablen bzw. befriedigenden Bereich. Der weniger zufriedenstellende
Reliabilitdtswert im Faktor Il ,,Mitschiiler/Schulzufriedenheit” ist der Verbindung der zwei Berei-
che zuzuschreiben, kann jedoch inhaltlich Gber hohe Faktorenladungen gerechtfertigt werden
(Schecker, 2014, S. 5).
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Tab. 3: Faktoren des Wohlbefindens im Sportunterricht mit Leitvariablen und Kennwerten

Faktor Items a Cron(l])achs a?/h?
. 1.0
Ich gehe gerne zum Sportunterricht. .78 87
Mein Sportlehrer hilft mir, wenn ich etwas nicht kann. .66 75
1 Sportunterricht/ | Mein Sportlehrer hilft mir wie ein Freund. .63 0.70 '82
Sportlehrer Im Sportunterricht merke ich gar nicht, wie die Zeit vergeht. .62 ’ ’
Ich fiihle mich gut, wenn ich eine schwere sportliche Ubung im 88
Sportunterricht durchfiihre. .51 ’
‘ Ich bin im Sportunterricht einfach gut. .88 1.0
Sportliches . . . . -
2 Selbstwertgefiihl Ich fiihle mich wohl mit meinem Korper. .84 0.78 .98
Bei schweren sportlichen Ubungen habe ich keine Angst. .75 .69
Meine Mitschiiler haben Verstandnis dafiir, wenn ich Ubungen 71 .99
Mitschiiler/ im Sportunterricht nicht kann.
3 Schulzufrieden- | Wenn ich im Sportunterricht Hilfestellung brauche, kann ich .70 0.60 .79
heit mich auf meine Mitschiiler verlassen.
Ich freue mich jeden Tag auf die Schule. .64 .90

Die soziobiografischen Daten (Alter, Geschlecht, Herkunft, sozio6konomischer Status) wurden im
Rahmen des Fragebogens ermittelt, wobei das Geburtsland der Eltern den Indikator des Migrati-
onshintergrundes darstellte (Kuhnke, 2006, S. 21) und der sozio6konomische Status am Beruf der
Eltern ausgerichtet werden sollte (Joas, 2007)?. Die anthropometrischen Daten (Kérpergewicht und
-gréRe) wurden direkt vor Ort gemessen. Zur Bestimmung der Gewichtsgruppen wurde der BMI
ermittelt und anhand der Perzentile fir Kinder von Kronmeyer-Hauschild et al. (2001) kategorisiert.
Ab der 90. Perzentile wird von Ubergewicht und ab der 97. Perzentile von Adipositas gesprochen.

Stichprobe

Die Querschnittsuntersuchung wurde an 16 Grundschulen im Stadtgebiet von Offenbach (Hessen)
durchgefiihrt. N = 685 Schiiler(innen) der Jahrgangsstufe vier wurden ad hoc befragt. Die Vertei-
lung der Geschlechter sowie des Gewichts- und Migrationsstatus ist Tab. 4 zu entnehmen. Es féllt
auf, dass Adipositas vorrangig bei Kindern mit Migrationshintergrund vorliegt.

Tab.4: Verteilung der Gewichtsgruppen

CEsat IR Lebics Migragj)r;ii:nns;:grund Migral:r(l::l:;rt]zfgrund
Normalgewicht 528 289 251 312 207
Ubergewicht 105 72 42 74 36
Adipositas 52 36 20 46 7
s 685 397 313 432 250
(54,8 %) (45,2 %) (63,3 %) (36,7 %)

2 Vgl. FuBnote 1.
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Die Deskriptivstatistiken hinsichtlich Alter, GroRe, Gewicht und BMI der Befragten sind in Tab. 5
aufgefiihrt.

Tab. 5: Deskriptivstatistiken der Stichprobe

M SD Range
Alter 9,74 0.616 9-11
Gewicht 38,56 kg 8.399 22,4 kg-73,5 kg
GroRe 1,44 m 0.068 1,25 m-1,66 m
BMI 18,57 3.078 12,4-32,3

Aus Grinden vergleichbarer Zellenbesetzungen und aufgrund der Tatsache, dass Adipositas
und Migrationshintergrund in der Stichprobe stark konfundiert sind (s. Tab. 4), werden fir die
Auswertung die ibergewichtigen und adipdsen Schiiler(innen) zur Gruppe der ,,Ubergewich-
tigen” zusammengefasst (22,9 %) und der Gruppe der ,Normalgewichtigen” (77,1 %) gegen-
libergestellt.

Am soziometrischen Test nahmen Manerkennung = 033 Schiler(innen) teil. Einige Klassen mussten auf-
grund zu geringer Beteiligung an der Datenerhebung aus der Soziogrammstichprobe ausgeschlossen
werden. Der Fragebogenteil zum Wohlbefinden wurde von einer Teilstichprobe vonn, . =336
Schiler(innen) ausgefillt. Hierzu wurde in jeder Klasse nach der Zufallsmethode die Anzahl normal-

gewichtiger und tibergewichtiger Kinder angeglichen (siehe Tab. 6).

Tab. 6: Verteilung der Teilstichproben n nerkennung und 1 ohibefinden
F b Wohlbefind
Soziometrischer Test N erkennung e oger;zum onfbennden

Médchen 277 144

Jungen 356 192
Normalgewichtige Kinder 479 180

Ubergewichtige Kinder (davon adips) 153 (48) 156 (52)

Kinder ohne Migrationshintergrund 233 91
Kinder mit Migrationshintergrund 398 204

Auswertungsmethoden

Aufgrund der Zusammenfassung der Ubergewichtigen und Adipésen zu einer Variablenauspré-
gung erfolgt ein Paarvergleich zwischen normal- und libergewichtigen Kindern mittels tTest flr
unabhdngige Stichproben, der auch gegeniiber nicht-normalverteilten Daten robust ist (Bortz,
1999, S. 138). Die Zugehérigkeit zur Gewichtsgruppe (Normalgewicht vs. Ubergewicht) fungiert
als unabhangige Variable.
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Die abhangige Variable in Fragestellung 1 bildet der Anerkennungsstatus eines jeden Kindes,

‘

der zur differenzierten Betrachtung in die Kategorien ,Wahlen gesamt”, ,Wahlen des anderen
Geschlechts”, ,Wahlen des gleichen Geschlechts”, ,Wahlen der anderen Gewichtsgruppe” und
,Wahlen der gleichen Gewichtsgruppe” untergliedert wurde. In Fragestellung 2 dient die je-
weilige Ausprdgung in den drei Faktorenwerten des Wohlbefindens als abhangige Variable. Da
aufgrund der betreuten Erhebungssituation fehlende Werte kaum auftraten, konnte ein paar-
weiser Ausschluss durchgefiihrt werden, ohne dadurch Verzerrungen in der Auswertung zu be-

flrchten.

Um eine Alphafehler-Kumulierung bei multiplen Paarvergleichen zu vermeiden, wurde eine Bon-
ferroni-Korrektur vorgenommen, sodass das Signifikanzniveau der Mittelwertvergleiche beim An-
erkennungsstatus bei p < .01 und beim Wohlbefinden bei p <.015 liegt. Die Effektstarken (d) wur-
den nach den von Cohen beschriebenen Verfahren fiir gleiche/ungleiche Stichproben berechnet
(Bortz & Doring, 2006, S. 607). Dabei gelten folgende Grenzwerte fiir EffektgroRen: d > 0,2 = klein,
d > 0,5 = mittel, d > 0,8 = groR.

5 | ERGEBNISSE

Sozioemotionale Anerkennung

Wie Tab. 7 zu entnehmen ist, unterscheiden sich die erhaltenen Wahlen zwischen normalgewich-
tigen und Ubergewichtigen Kindern insgesamt nicht tberzufallig (2,43 vs. 2,33; p < .03). In diffe-
renzierter Betrachtung fallen allerdings signifikante Mittelwertdifferenzen der Kinder des gleichen
Geschlechts ins Auge, wobei die libergewichtigen Kinder mit schwachem Effekt weniger Wahlen
erhalten (3,18 vs. 2.94; p < .01). Die weitergehende Differenzierung in Tab. 8 zeigt, dass dieser
Geschlechtereffekt auf die Jungen zurlickzufiihren ist (p < .01, d = .30). Bei den Madchen unter-
scheiden sich die Wahlen nicht signifikant.

Tab. 7: Mittelwertvergleiche der Wahlen normal- und (ibergewichtiger Schiiler(innen)

N M SD p d
Normalgewicht 479 2,43 .49
Wahlen gesamt ~ .03 .20
Ubergewicht 153 2,33 .57
Normalgewicht 479 1,74 .56
Wahlen des anderen Geschlechts - .60 X
Ubergewicht 153 1,71 .66
Normalgewicht 479 3,18 .67
Wahlen des gleichen Geschlechts = .00 .35
Ubergewicht 153 2,94 74
Wahlen der anderen Gewichts- Normalgewicht 479 2,38 77 30 X
gruppe Ubergewicht 153 2,32 65 '
Wahlen der gleichen Gewichts- Normalgewicht 479 2,45 .54 08 X
gruppe Ubergewicht 153 2,32 82 ’
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Tab. 8: Mittelwertvergleiche der Wahlen des gleichen Geschlechts normal- und libergewichtiger

Schiiler(innen)

Wahlen des gleichen
Geschlechts

N M SD P d
Normalgewicht 220 3,21 .70
Médchen - .07 .23
Ubergewicht 56 3,02 .70
Normalgewicht 259 3,15 .64
Jungen = .00 .30
Ubergewicht 97 2,90 .76

Die Betrachtung der Moderatorvariable ,Migrationshintergrund” (s. Tab. 9) ergibt einen signi-

fikanten Unterschied mit schwachem Effekt im Vergleich der positiven Wahlen zwischen den

normalgewichtigen Kindern ohne Migrationshintergrund und den tGbergewichtigen Kindern mit

Migrationshintergrund (p < .01, d = .39). Dabei erhalt die in der Literatur als besonders gefdhr-

det bezeichnete Gruppe der libergewichtigen Kinder mit Migrationshintergrund (Walsen, 2013)

durchschnittlich ca. 0,2 Wahlen weniger. Die Einbeziehung der Moderatorvariable ,Geschlecht”

erbringt hier keine differenzierenden signifikanten Ergebnisse, sodass auf eine gesonderte Dar-

stellung verzichtet wird.

Tab. 9: Mittelwertvergleiche der Gesamtwahlen normal- und (ibergewichtiger Schiiler(innen) mit

und ohne Migrationshintergrund

N M SD p d
Normalgewichtige Kinder ohne Migrationshintergrund 192 2,47 .45
Ubergewichtige Kinder ohne Migrationshintergrund 41 2,47 .59 % X
Normalgewichtige Kinder mit Migrationshintergrund 286 2,41 .51
Ubergewichtige Kinder mit Migrationshintergrund 111 2,28 .55 o X
Normalgewichtige Kinder ohne Migrationshintergrund 192 2,47 .45
Wahlen Ubergewichtige Kinder mit Migrationshintergrund 111 2,28 .55 o0 s
gesamt Ubergewichtige Kinder ohne Migrationshintergrund 41 2,47 .59
Normalgewichtige Kinder mit Migrationshintergrund 286 2,41 .51 528 X
Normalgewichtige Kinder ohne Migrationshintergrund 192 2,47 .45
Normalgewichtige Kinder mit Migrationshintergrund 286 2,41 .51 198 X
Ubergewichtige Kinder ohne Migrationshintergrund 41 2,47 .59
Ubergewichtige Kinder mit Migrationshintergrund 111 2,28 .55 061 X

Legt man die soziometrischen Wahlen als Indikator der sozioemotionalen Anerkennung zugrunde,

so bleibt insgesamt festzuhalten, dass die befragten Ubergewichtigen Kinder im Sportunterricht

wenig Ablehnung erfahren.
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Wohlbefinden

In den Subskalen ,Sportunterricht/Sportlehrer” und ,Mitschiiler/Schulzufriedenheit” konnten
keine signifikanten Unterschiede zwischen den Aussagen der normalgewichtigen und der Gberge-
wichtigen Kinder festgestellt werden (s. Tab. 10). Allein bei der Betrachtung der Subskala ,sportli-
ches Selbstwertgefiihl“ pragen sich die Ubergewichtigen Schiler(innen) mit geringer Effektstarke
tendenziell héher aus als die Normalgewichtigen (p < .04, d =.23), wobei dieser Befund infolge der
Bonferroni-Adjustierung (p < .015) nicht als signifikant gelten kann. Die differenzierte Auswertung
ergibt ebenfalls weder migrations- noch geschlechtsspezifische Unterschiede, sodass auf eine ta-
bellarische Darstellung verzichtet wird.

Tab. 10: Mittelwertvergleiche der Faktoren , Sportlehrer/Sportunterricht’, , sportliches Selbstwert-
gefiihl” und , Mitschiiler/Schulzufriedenheit” zwischen normalgewichtigen und iibergewichtigen

Kindern
N M SD p d
Normalgewicht 180 3,47 .55
Sportunterricht/Sportlehrer - .57 X
Ubergewicht 156 3,43 .54
Normalgewicht 179 2,06 .96
Sportliches Selbstwertgefiihl - .04 .23
Ubergewicht 156 2,27 .89
Normalgewicht 180 3,15 .67
Mitschiler/Schulzufriedenheit - .23 X
Ubergewicht 156 3,06 73

Hinsichtlich des Wohlbefindens im Sportunterricht bleibt festzuhalten, dass sich Ubergewicht bei
den befragten Kindern auf die drei Dimensionen des Wohlbefindens im Sportunterricht nicht ne-
gativ auszuwirken scheint.

6 | ZUSAMMENFASSUNG UND DISKUSSION

Ziel der vorliegenden Untersuchung war die Erhebung der sozioemotionalen Anerkennung und
des Wohlbefindens (bergewichtiger Kinder als wesentliche Indikatoren fiir deren freudvolle
Teilnahme im schulischen Sportunterricht. Bei den positiven Wahlen von Spielgefahrt(inn)en im
Sportunterricht als Indikator der Anerkennungsverhaltnisse spielt fiir die Kinder das Korperge-
wicht insgesamt nur eine geringe Rolle, wobei sich hier ein geschlechtsspezifischer Effekt zuguns-
ten normalgewichtiger Jungen ergibt. Bei differenzierter Betrachtung zeigt sich, dass tibergewich-
tige Kinder mit Migrationshintergrund als Spielpartner weniger beliebt sind. Alle signifikanten
Unterschiede weisen jedoch nur geringe EffektgroRen auf.

Auch hinsichtlich des Wohlbefindens im Sportunterricht sind in den Faktoren ,Sportlehrer/Sport-
unterricht” und ,Mitschiler/Schulzufriedenheit” keinerlei signifikante Unterschiede zwischen
normal- und Gbergewichtigen Kindern festzustellen. Das ,,sportliche Selbstwertgefuhl” ist bei den
Uibergewichtigen Kindern tendenziell sogar positiver ausgepragt.

56 ZSF | 22015 | 43-60



Soziale Anerkennung und individuelles Wohlbefinden iibergewichtiger Kinder im Sportunterricht

Ein Grund fiir dieses Ergebnis, das im Widerspruch zu einigen, im Forschungsstand diskutierten,
friiheren Untersuchungen steht (z. B. Rehs, 1983), kdnnte darin liegen, dass in der Adipositas-
diskussion haufig undifferenziert von Kindern und Jugendlichen gesprochen wird: ,Besonders in
ihrem sozialen Umfeld fiihlen sich adipdse Kinder und Jugendliche unwohl“ (Schwimmer, Burwinkle
& Vrani, 2003, S. 1817; Hervorhebung durch Verf.). Uber das Wohlbefinden Jugendlicher kann an
dieser Stelle keine Aussage getroffen werden. Es ist aber anzunehmen, dass sie mehr Probleme mit
sich selbst und ihrer Umwelt verspiiren als jingere Kinder (Hill, 2005). So stellen Schmidt und Steins
fest, ,,dass 12-14jahrige ein groReres Bewusstsein gegenliber dem Selbst haben, und sie einen nied-
rigeren Selbstwert haben als 8-11jadhrige. Eine Ursache dafir ist das Einsetzen der Pubertdt, welche
durch die korperlichen Verdanderungen das bisherige Selbstkonzept ins Schwanken bringt” (2000,
S. 253; siehe auch Dordel & Kleine, 2005). Fiir die Gruppe der Ubergewichtigen Kinder lasst sich
nach den Ergebnissen der vorliegenden Studie festhalten, dass sie ihren Sportunterricht als wenig
bis gar nicht diskriminierend erleben und somit als Chance zu einer freudvollen Bewegungskultur
erfahren kénnen.

Offen bleibt allerdings die Frage, wie mit dem Problem kindlichen Ubergewichts im Sportunterricht
didaktisch umgegangen wird. Schlieflich ist dies ein gesundheitlicher Risikofaktor, der in der Regel
nicht ohne negative Folgen fiir das weitere Leben der betroffenen Kinder bleibt. Vor allem das im
Vergleich zu normalgewichtigen Schiler(inne)n tendenziell positivere ,sportliche Selbstwertge-
fahl“ Iasst die Frage aufkommen, ob es dem Sportunterricht gelingt, bei Gibergewichtigen oder gar
adip6sen Kindern ein Problembewusstsein hinsichtlich ihres Kérpergewichts zu entwickeln. Die-
ser Frage wird im Rahmen einer in der Auswertungsphase befindlichen qualitativen Begleitstudie
zu den individuellen Sichtweisen und Einstellungen lbergewichtiger Kinder zum Sportunterricht
nachgegangen, um aus diesen Ergebnissen ggf. didaktische Hinweise fiir Praventionsmallnahmen
im Sportunterricht abzuleiten.
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