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ZUSAMMENFASSUNG | Der vorliegende Beitrag Uberprift die sozial-integrative Wirkung
einer sportbezogenen Klassenfahrt (Skifahrt) auf der theoretischen Grundlage individueller
und kollektiver Anerkennungsverhdltnisse im Prozess der Vergemeinschaftung nach Anhut und
Heitmeyer (2000) mittels eines soziometrischen Wahlverfahrens in vier Schulklassen (N = 95) zu drei
Erhebungszeitpunkten (Eingangs-, Ausgangs- und Retentionstest nach sechs Wochen). Im Ergebnis
zeigt die Betrachtung der Gesamtgruppe eine Zunahme der positiven Wahlen (eta? = 0,210)
bei einer gleichzeitigen Reduktion der negativen Wahlen (eta? = 0,167). Allerdings sind groRe
Unterschiede zwischen den einzelnen Klassen festzustellen. Zukiinftige Forschungen kénnten hier
durch den Einsatz qualitativer Methoden differenzierte Aufschliisse erbringen.
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EFFECTS OF A SKI-SCHOOL-TRIP ON THE SOCIAL RECOGNITION
BETWEEN STUDENTS IN THE 7™ FORM

ABSTRACT | This article empirically examines sociointegrative effects of a school trip (Skiing)
based on the theory of recognition conditions (Anhut & Heitmeyer, 2000). By means of sociometry
the virtual selection as well as dis-selection as a group member was detected in order to determine
the level of social cohesion in four school classes (N = 95; pre-, post- and retention-test after 6
weeks). Results show an increase of positive (eta? = 0,210) and a decrease of negative selections
(eta®=0,167). However, there are broad disparities between the different classes, which are partly
opposite to the total result. Further research should use qualitative methods in order to provide
deeper insights into the development of group structures during sportive school trips.
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1 | PROBLEMSTELLUNG

Es wird allgemein vermutet, dass Klassenfahrten bei den Schiilern nachhaltige Veranderungen bewir-
ken kdnnen. Insbesondere beziglich des Klassenzusammenhalts, des Verhaltnisses gegenliber den
Lehrkraften und somit letztendlich des gesamten Schulklimas wird den Tagen in abgeschiedener Ge-
meinschaft positiver Einfluss nachgesagt (Balz, 1988). In vielen Schulprogrammen sind Studien- oder
Klassenfahrten daher fest verankert und mit hohen padagogischen Erwartungen verbunden. ,Der
padagogische Wert sinnvoll gestalteter Klassenfahrten kann nicht hoch genug eingeschatzt werden®,
stellen in ihrer gemeinsamen Erklarung der Bundeselternrat, das Deutsche Jugendherbergswerk und
der Verband Deutscher Schullandheime (Braasch-Eggert, Vogel & Aye, 2007, S. 2) fest. Es liegen al-
lerdings kaum empirische Befunde vor, die die integrative Wirkung auf die Klassengemeinschaft von
Klassenfahrten im Allgemeinen und von sportbezogenen Fahrten im Besonderen belegen.

Dieses Forschungsdesiderat aufgreifend, beschaftigt sich die vorliegende Untersuchung mit der
sozial-integrativen Wirkung einer Ski-Klassenfahrt auf empirischer Grundlage. Zu diesem Zweck
wird zunachst (Kap. 2) das Konzept der Vergemeinschaftung vor dem Hintergrund der Theorie
individueller und kollektiver Anerkennungsverhaltnissen nach Anhut und Heitmeyer (2000) dar-
gestellt, um auf dieser Grundlage die aktuelle Forschungslage zu erértern (Kap. 3). AnschlieBend
werden daraus abzuleitende Forschungsfragen hinsichtlich der Veranderung von Anerkennungs-
verhdltnissen im Prozess der Vergemeinschaftung von Schilern in der Jahrgangsstufe 7 wahrend
einer Ski-Klassenfahrt formuliert (Kap. 4) und mittels der Soziogrammmethode gepriift (Kap. 5).
Im Anschluss an die Diskussion der Ergebnisse im letzten Abschnitt (Kap. 6) erfolgt ein Ausblick auf
weitere Forschungsfragen, die sich aus den Befunden der vorliegenden Untersuchung ergeben.

2 | ANERKENNUNGSVERHALTNISSE IMPROZESS DER VERGEMEINSCHAFTUNG

Nach Ubereinstimmender Auffassung soziologischer Analysen sind offene Gesellschaften durch
Desintegration gepragt (z. B. Imbusch & Rucht, 2005, S. 13). Daher zahlt nach Anhut und Heitmeyer
(2000, S. 18) die Integration zu den vordringlichsten Gegenwartsaufgaben, auf die diverse Instituti-
onen, allen voran die Schule, verpflichtet werden. Auch dem Sport wird eine wichtige Integrations-
funktion beigemessen (Deutscher Olympischer Sportbund, 2009; 2011), sodass in der Kombination
von ,,Schule”, die jeden Biirger einer Generation in einer pragenden Entwicklungsphase erfasst, und
,Sport” als einem wesentlichen Integrationsmedium tber den Zwischenschritt der ,Vergemein-
schaftung” ein vielversprechender Weg zur gesellschaftlichen Integration gesehen werden kann.

Nach Grundmann (2006, S. 15) lassen sich soziale Geflige auf einem Kontinuum zwischen infor-

mellen Sozialbeziehungen (Vergemeinschaftung) und formalen Gruppen (Vergesellschaftung) nach
dem Grad ihrer Organisation einordnen. Je enger die sozialen Beziehungen sind, je mehr das Han-
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deln der Akteure aneinander ausgerichtet ist (affektive, freiwillige Bindung), desto geringer kann
der Formalisierungsgrad ausfallen. Daraus lasst sich folgern, dass gerade der Gemeinschaft im Feld
der gesellschaftlichen, institutionellen bzw. schulischen Rahmung eine ,,besondere sozial-integrati-
ve Bedeutung” zukommt (ebd., S. 17). Sie basiert ,,auf kollektiver Identitdt und somit sozialer Integ-
ration. Entscheidend fiir die Zugehdrigkeit zu einer Gemeinschaft ist nicht funktionale, sondern af-
fektive Einbindung” (Imbusch & Rucht, 2005, S. 14). Auf dieser Grundlage lasst sich ,Gemeinschaft”
als Medium sozialer Integration betrachten, das die funktionelle Integration in den formalen Insti-
tutionen einer Gesellschaft gleichsam mit Leben flllt (bereits Tonnies, 1887). Dabei ist die affektive
Komponente im Sinne einer gegenseitigen emotionalen Anerkennung der Individuen von entschei-
dender Bedeutung (Anhut & Heitmeyer, 2000). Gleichwohl ist ,Vergemeinschaftung” als , bejahte
Zusammenkunft von Menschen” (Toénnies, 1887, S. 17) kein reibungsloser Prozess, sondern wird
gerade in einer offenen Gesellschaft von einer Vielzahl individueller und kollektiver Heterogeni-
tatsmerkmale beeinflusst. Insbesondere der Schulalltag ist von einer heterogenen Schiilerschaft
gepragt, sodass Schulklassen nicht von vornherein als ,,Gemeinschaften” aufgefasst werden sollten.

Geschlechts- und Herkunftsunterschiede gelten im schulischen Alltag als zentrale heterogenitats-
bedingte Desintegrationsmerkmale, die fur die Verweigerung von Anerkennung ausschlaggebend
sein kdnnen (z. B. Gordon, 1970, S. 4f.; Wagner, van Dick, Petzel & Auernheimer, 2000, S. 33). Ein
weiteres, potenzielles Merkmal ist die Partizipation in Form der Nichtteilnahme, das insbeson-
dere fiir Klassenfahrten relevant erscheint, jedoch in der Literatur kaum Erwdhnung findet. Es ist
zumindest denkbar, dass sich die Anerkennung einzelner Schiler aufgrund ihrer Nichtteilnahme
nach Abschluss der Klassenfahrt im Schulalltag verringert. Da in Gemeinschaften mit intensiven
Interaktionen zwischen den Individuen oftmals die emotionale Anerkennung in den Vordergrund
rickt und damit kollektive Merkmale in den Hintergrund treten, wird ihnen ein besonderer Wert
fur die Uberwindung heterogenititsbedingter Anerkennungsverweigerung beigemessen (Anhut &
Heitmeyer, 2005, S. 89). Auf diese Weise kdnne ,,Gemeinschaft” und insbesondere die erhaltene
Anerkennung in der Gemeinschaft zu einem Mittel der relationalen Verknlpfung des Individuums
mit der Gesellschaft werden (Kaletta, 2008), wovon insbesondere die Erlebnispddagogik tber-
zeugt ist (Fischer & Lehmann, 2009). Nachfolgend wird der diesbeziigliche Forschungsstand unter
besonderer Beriicksichtigung von Klassenfahrten in relevanten Merkmalen dargestellt.

3 | FORSCHUNGSSTAND

Bereits 1973 untersuchte Oswald die Wirkungen des Schullandheimaufenthalts auf die Grup-
penstruktur und das Verhéltnis positiver und negativer ,Beziehungsarten” innerhalb der Klasse
mittels einer soziometrischen Erhebung mit insgesamt 510 Schilerinnen und Schiiler im Alter
zwischen 11 und 12 Jahren. Die Schiiler wurden in einer geheimen Wahl dazu aufgefordert, ihre
sechs Lieblingssitznachbarn am Tisch des Speisesaals anzugeben (positive Wahl — Sympathiebe-
ziehung), sowie Schillernamen zu nennen, die sie nicht gerne am eigenen Tisch hitten (negati-
ve Wahl — Antipathiebeziehung). Zudem wurde die ,soziale Selbsteinschdtzung” hinsichtlich der
Gruppe erhoben, indem die befragten Schiiler antizipieren sollten, von wem sie gewahlt wiirden.
Die drei Messzeitpunkte (MZP) lagen direkt vor Beginn und nach Abschluss sowie im Abstand von
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sieben Wochen nach dem Schullandheimaufenthalt. Die Ergebnisse der Chi-Quadrat-Tests zeig-
ten beziglich der positiven und negativen Beziehungsarten einen hochsignifikanten Riickgang der
durchschnittlichen negativen Wahlen vom ersten zum zweiten Erhebungszeitpunkt und einen sig-
nifikanten Anstieg zur Follow-up-Erhebung. Die mittleren positiven Wahlen je Schiiler wiesen eine
hochsignifikante Zunahme wahrend der Klassenfahrt und danach einen signifikanten Riickgang
auf. Zudem wurden positive und negative Wechselbeziehungen untersucht, die auf ein ,Einander-
besser-Kennen“ schlussfolgern lassen. Auch diese zeigten signifikante Verbesserungen. Oswald
(1973, S. 72) fasst zusammen, dass sich die erhobenen ,wichtigen Kriterien (das Verhaltnis von
positiven zu negativen einseitigen und wechselseitigen Beziehungen, sowie die soziale Selbstein-
schatzung; die Autoren) der Gruppenstruktur (...) nach dem Schullandheimaufenthalt signifikant
verandert” haben. Diese Verdanderungen wurden im Einklang mit den aufgestellten Hypothesen in
allen Versuchsklassen erzielt und blieben auch noch nach sieben Wochen messbar (ebd., S. 70).

Rethorst, Meyer und Willimczik (1988) untersuchten den Einfluss von zweiwdchigen Aufenthalten
in sogenannten erlebnispddagogischen Kurzschulen auf das soziale Selbstkonzept. Die Stichpro-
be bestand aus 162 Teilnehmern zweier Winterkurse, deren Programm hauptsachlich Skilaufen
beinhaltete. Die Teilnehmer waren jedoch keiner bestehenden Schulklassen zugehdrig, sondern
eigens fir diesen Kurzschulversuch zusammengekommen. Das Selbstkonzept wurde lber einen
Fragebogen im ,Selbstrating” erfasst. Insgesamt zeigte sich eine leichte Verschlechterung des so-
zialen Selbstkonzepts, die auf eine Art ,,Gruppenkoller” zurtickgefiihrt wurde (ebd., S. 272). Eine
Uberpriifung der Stabilitit der Ergebnisse wurde nicht durchgefiihrt.

Kuhn, Stréhla und Brehm (2001) gingen der Frage nach, inwiefern sich das soziale Selbstkonzept
von Jugendlichen durch einen Skikurs verdndert. Dazu untersuchten sie das Selbstkonzept von 113
Jugendlichen in drei Skikursen jeweils vor und nach der Fahrt mittels eines standardisierten Selbst-
konzeptfragebogens. Die padagogische Konzeption der Kurse wurde dokumentiert und durch Be-
obachtung reflektiert. Insgesamt zeigte sich eine Verbesserung des Selbstkonzepts der Jugendli-
chen vom Eingangs- zum Ausgangstest (ebd., S. 7). Dabei profitierten die Madchen etwas mehr
vom Skikurs als die Jungen. Allerdings lasst die Ergebnisdarstellung der Untersuchung nicht darauf
schlielen, ob die Ergebnisse auf Signifikanz geprift wurden. Zusammenfassend stellen die Auto-
ren fest, dass die Schiiler ihre , korperlichen Eigenschaften und Fahigkeiten sowie ihre Einbindung
in die soziale Gemeinschaft hoher” einschatzen (ebd., S. 8). Daher konne man davon ausgehen,
dass ,zielgerichtet padagogisch geplante und durchgefiihrte Schulskikurse die positive Entwick-
lung der jugendlichen Personlichkeit fordern” (ebd., S. 8). Allerdings konnten in dieser Studie keine
Aussagen Uber die Nachhaltigkeit der Effekte getroffen werden.

In einer breiter angelegten Untersuchung ging Reuker (2008) den Fragen nach, ob die Teilnahme
an bewegungsorientierten Schulfahrten die soziale Handlungsbereitschaft der Schiler verandert
und ob eine gezielt padagogische Ausrichtung der Fahrten, wie sie in Form erlebnispadagogischer
Gestaltung umgesetzt wird, die sozialerzieherischen Effekte verstarkt. Dazu wurden das , koope-
rative Handeln” mithilfe eines Dilemmaspiels und die Variablen des Schulklimas per Fragebogen
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erfasst (Reuker, 2008, S. 138). Die Untersuchung erfolgte in Form eines Pra-Post-Designs, wobei
die Gesamtstichprobe aus 305 Schilerinnen und Schiilern bestand. Die Studie deckt ,sehr un-
terschiedliche Wirkungen von bewegungsorientierten Schulfahrten auf” (Reuker, 2008, S. 190).
Eindeutig ist der positive Einfluss der bewegungsorientierten Fahrten auf die Wahrnehmung sozio-
emotionaler Aspekte des schulischen Umfeldes, wie z. B. Klassenklima und Sympathiewerte der
Lehrer und Mitschiler. Hinsichtlich der ,Bereitschaft zum sozialen Handeln“ konnten kaum Unter-
schiede zwischen den Erlebnissportfahrten, Sportfahrten und erlebnispddagogisch ausgerichteten
Fahrten aufgedeckt werden (Reuker, 2008, S. 193). Zusammenfassend schliet Reuker eine rein
funktionale Wirkung von Klassenfahrten aus. Um die soziale Handlungsbereitschaft zu verdandern,
sei es notwendig, eine ,gezielte inhaltliche und methodisch-didaktische Gestaltung der Fahrten”
durchzufiihren (Reuker, 2008, S. 195).

4 | UNTERSUCHUNGSZIELE UND FRAGESTELLUNGEN

Die oben dargestellten Studien zum sozialisatorischen Potenzial von Klassenfahrten sind von un-
terschiedlicher Aktualitat. Wahrend die Untersuchung von Oswald (1973) vor 40 Jahren durch-
gangig positive Wirkungen aufzeigt, verweisen die aktuellen Ergebnisse von Reuker (2009) auf
eher heterogene Effekte. Ferner sind die untersuchten Variablen hinsichtlich ihrer inhaltlichen
Ausrichtung und ihres theoretischen Hintergrundes kaum miteinander vergleichbar. Der vorlie-
genden Problemstellung der Veranderung von Anerkennungsverhéltnissen im Prozess der Ver-
gemeinschaftung kommt nach wie vor die friiheste Studie von Oswald (1973) am nachsten, der
an einer grofRen Stichprobe die Verdnderung der ,Beziehungsarten” innerhalb der Klassengefilige
infolge eines Schullandheimaufenthalts unter Berlicksichtigung der Nachhaltigkeit untersuchte. Es
bleibt zu fragen, ob diese Ergebnisse auch heute noch mit modernen statistischen Verfahren rep-
lizierbar sind. Erganzend ist zu fragen, ob die Wirkung von Klassenfahrten auf die soziometrischen
Beziehungen von Schiilern hinsichtlich verschiedener Subgruppen (z. B. Madchen vs. Jungen oder
Schiler mit und ohne Migrationshintergrund) zu differenzierten Ergebnissen fiihrt. Dabei ist unter
padagogischem Gesichtspunkt die Frage nach der zeitlichen Bestandigkeit bzw. der Nachhaltigkeit
dieser Wirkungen von besonderem Interesse.

Daraus ergeben sich fur die vorliegende Untersuchung die folgenden leitenden Fragestellungen:
1. Lassen sich nachhaltige Effekte einer Ski-Klassenfahrt auf die Anerkennungsverhaltnisse im Prozess
der Vergemeinschaftung der Schiller mittels soziometrischer Analysen empirisch nachweisen?

2. Zeigen sich dabei heterogenitatsbedingte Unterschiede hinsichtlich der Variablen Geschlecht,
Migrationshintergrund und Teilnahme bzw. Nichtteilnahme, die auf eine Ski-Klassenfahrt zu-
rickzufuhren sind?

5 | DURCHFUHRUNG UND METHODIK DER UNTERSUCHUNG

Die Untersuchung wurde im Jahr 2010 anlasslich der Ski-Klassenfahrt der siebten Jahrgangsstufe
einer integrierten Gesamtschule in Hessen durchgefiihrt. Die Gesamtstichprobe bestand aus 95
Schilern zwischen 13 und 14 Jahren in vier Klassen, davon sind 59 weiblichen und 36 mannlichen
Geschlechts.
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Die Skifahrt in eine gemeinsamen Pension mit Verpflegung dauerte neun Tage, wurde in Ver-
bindung mit dem Regelunterricht facherlibergreifend vorbereitet (Erdkunde, Gesellschaftslehre,
Sportunterricht) und hauptsachlich von Lehrkrédften der eigenen Schule betreut. Neben dem ei-
gentlichen Skiunterricht wurden systematisch abendliche Reflexionsphasen tiber Erfahrungen des
Tages durchgefiihrt. Darliber hinaus erstellten die Schiiler in Gruppenarbeit eine ,,Skizeitung®, um
das Erlebte aufzuarbeiten. Dabei standen insbesondere soziale und gruppenspezifische Ereignisse
und Begebenheiten im Zentrum. In Tab. 1 werden die Intentionen und Merkmale der Ski-Klassen-
fahrt denen einer schulischen Sozialerziehung gegeniibergestellt, um den Fokus der Vergemein-
schaftung zu verdeutlichen.?

Tab. 1: Gegeniiberstellung allgemeiner Aspekte schulischer Sozialerziehung und der Merkmale der

durchgefiihrten Skiklassenfahrt (Treatment).

Theoretische Aspekte schulischer Sozialerziehung

Modellfunktion der Lehrkréfte hinsichtlich prosozia-
ler Verhaltensweisen und Werturteilen (Bdhr, 2009,
S. 183f).

Zugeordnete Merkmale der Klassenfahrt

Organisation und Durchfiihrung der Fahrt und des Skiunterrichts
durch die schuleigenen Sport- und Klassenlehrkrafte. Intensive
Kontakte zu den Lehrkraften tber einen Zeitraum von neun Tagen,
die bis in den Unterrichtsalltag reichen kénnen.

Auswahl sozialerzieherischer Methoden und Inhalte
(Bahr, 2009, S. 186); Offene und vielfaltige Kom-
munikations- und Kooperationsformen (Bornhoff &
Bornhoff, 2007, S. 107).

Kooperative Lernformen mit individueller Verantwortung fiir das
Ziel der Gruppe, bei gleichzeitiger Bewertung des kollektiven
Gruppenergebnisses beim Formationsfahren, bei der Abschluss-
rallye, Referateabend und beim Ausflug nach Salzburg. Schiiler-
und problemorientierter Skiunterricht.

Reflexionsmaoglichkeiten der Erlebnisse und des
eigenen und des Verhaltens anderer (vgl. Erlebnis-
padagogik, z. B. Michl, 2009, S. 9).

Reflexionsmoglichkeiten im Anschluss an den Skitag in Skigruppen.
Fiihren eines individuellen Klassenfahrttagebuchs, Erstellen einer
Skifahrtstageszeitung.

Ordnungen (Regeln) sich bewahren lassen; Ver-
einbarung und Einhaltung von Regeln (Bornhoff &
Bornhoff, 2007, S. 107)

Die Akzeptanz externer (z. B. Hausordnung; FIS-Regeln) und inter-
ner (z. B. Zimmerregeln, Regeln zum Verlassen des Hauses oder
der Skigruppe) Regeln sind zur Durchfiihrung einer Jahrgangsfahrt
mit tiber 70 Schilern notwendig.

Gestaltung einer Atmosphare ,,sozialen Wohlbefin-
dens” (Bahr, 2009, S. 184)

Zimmerregeln (z. B. Anklopfen beim Betreten fremder Zimmer),
eigene Verantwortung fir das Skimaterial, Wechsel zwischen
Ruhephasen und abwechslungsreichem Tagesprogramm sollen fir
eine positive Grundatmosphare sorgen.

Gemeinschaftsbildung durch gemeinsame Erleb-
nisse; Starkung der Gruppe durch gemeinsame
,soziale und emotionale Erfahrungen” (Sygusch,
2007, S.73)

Intensives Erlebnis von Natur und Bewegung in der Gemeinschaft
der Klasse bzw. des gesamten Jahrgangs der siebten Klassen. Wei-
tere besondere Aktivitdten am Abend. Gemeinsame Essenszeiten.
Die meisten der Teilnehmer sind Skianfanger und haben dadurch
ein bisher fir sie einzigartiges Erlebnis.

Die Erhebung der Soziogramme wurde im Rahmen eines Ein-Gruppen-Pre-Post-Follow-up-Designs
mit drei Erhebungszeitpunkten durchgefihrt (Bortz & Déring, 2006, S. 55). Die Befragungen fanden
als Eingangstest (ET) direkt vor und als Ausgangstest (AT) direkt nach der Klassen-Skifahrt sowie

1 Eine detaillierte Darstellung der Vorbereitung, Durchfiihrung und Nachbereitung der Skiklassenfahrt ist der Dissertation
von Christoph Walther (2013) zu entnehmen.

66 ZSF | 12016 | 61-76



Effekte einer Ski-Klassenfahrt auf die Anerkennungsverhdltnisse zwischen Schiilerinnen und Schiilern in der Jahrgangsstufe 7

nach einem Zeitraum von sechs Wochen zur Feststellung der Nachhaltigkeit als Retentionstest (RT)
statt. Zu den Befragungszeitpunkten wurden mittels Fragebogen soziobiografische Daten in Form
der Personenmerkmale Geschlecht und Teilnahme vs. Nichtteilnahme an der Klassenfahrt von den
95 Schilerinnen und Schiilern erhoben. Zur Operationalisierung des Migrationsstatus wurde das
Geburtsland des jeweiligen Schilers herangezogen.?

Die Erhebung der Anerkennungs- und Ablehnungsverhiltnisse erfolgte computergestiitzt® mittels
eines soziometrischen Wahlverfahrens (Petillon, 1980). Die zugehorige Impulsfrage lautet: , An-
genommen, in der ndchsten Woche wirdet ihr zum Beispiel im Sportunterricht Gruppenarbeit
machen. Mit wem wiirdest du gerne zusammenarbeiten (positive Wahl)? Mit wem wiirdest du auf
gar keinen Fall zusammenarbeiten (negative Wahl)?“. Zudem war es moglich, die Beziehung zu ein-
zelnen Schiilern als neutral (,Ist mir egal!“) anzugeben. Als forschungsmethodisch sinnvoll betont
Dollase (1973, S. 41f.), dass beim soziometrischen Wahlverfahren die Anzahl an Wahimaéglichkei-
ten weder limitiert noch erzwungen wird. So erhielten alle Schiiler zu allen Messzeitpunkten eine
komplette Klassenliste, mit der Aufforderung, zeilenweise systematisch, aber gleichzeitig spontan
Entscheidungen zu treffen. Das offene Angeben von Schillernamen der Parallelklassen am Ende
des Fragebogens wurde zu keinem der Messzeitpunkte in nennenswertem Umfang genutzt und
wurde daher innerhalb der Auswertung nicht berticksichtigt.

Kritisch anzumerken bleibt bei diesem Verfahren, dass der Geltungsbereich der zu erwartenden
Ergebnisse stark von der Impulsfrage abhangig ist. Im vorliegenden Fall werden also eher die leis-
tungsbezogenen Aspekte des sozialen Beziehungsgefiiges innerhalb der Schulklassen erhoben. So
kdnnte eine Schilerin, die als Arbeitsgruppenmitglied nicht besonders geschatzt wird, in Bezug
auf eine gemeinsame Party oder Geburtstagsfeier plotzlich zum ,Star” der Gruppe werden (Leutz,
1986, S. 8). Ferner besteht die Gefahr, dass im schulischen Kontext sozial erwiinschtes Antwortver-
halten insbesondere in Form von verschwiegenen Ablehnungswahlen nicht ausgeschlossen wer-
den kann (Klein, 1980, S. 27). Um dem entgegenzuwirken, wurde im Verlauf der Untersuchungs-
durchfiihrung mehrfach betont, dass die Antworten weder veréffentlicht noch benotet werden.

Das komplexe Beziehungsgefiige innerhalb jeder Klasse wurde zunéchst grafisch als Soziograf dar-
gestellt und anschlieBend in Form einer Soziomatrix numerisch erfasst (Dollase 1973, S. 153f.).
Die statistische Auswertung der Daten hinsichtlich der ersten Fragestellung erfolgte liber Varianz-
analysen mit Messwiederholung zu drei Zeitpunkten mittels der aggregierten Daten aller vier
Klassen. Die differenzierte Auswertung hinsichtlich der zweiten Fragestellung sowie die Post-hoc
Einzelvergleiche zwischen den einzelnen Messzeitpunkten erforderten zudem den Einsatz mehr-
faktorieller Varianzanalysen. Zur statistischen Absicherung der Nullhypothese, dass zwischen

2 Der soziodkonomische Status bzw. die soziale Herkunft der Schiiler als heterogenitdtsbedingtes Merkmal von Desintegra-
tion wurde nicht explizit in die Untersuchung einbezogen, da eine Erhebung generalisierter Merkmale aus Validitatsgriin-
den problematisch erscheint (Maaz, Kreuter & Watermann, 2006) und eine differenzierte Erhebung dieses Merkmals den
Rahmen der Befragung tiberschritten hatte.

3 Der vollstindige Fragebogen lasst sich exemplarisch unter http://chwalther.de/diss/7a/ einsehen.
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Ausgangsbefragung und Retentionstest keine weitere Veranderung der Wahlen erfolgte, wurden
zusatzlich Betafehlerberechnungen vorgenommen wurde (z. B. Bortz & Déring, 2006, S. 724). Das
Signifikanzniveau wird auf p < .05 (zweiseitig) festgelegt. Zur Bestimmung der Effektstarken der
Varianzanalysen wurde der Kennwert Eta-Quadrat berechnet sowie fir die Einzelvergleiche die
Effektstarke d (Bortz & Doring, 2006, S. 606).

Tab. 2: Darstellung der Effektstdrken fiir den T-Test und fiir die Varianzanalyse (Bortz & Déring,
2006, S. 606)

Umschreibung Effektstarke d Eta-Quadrat eta?
Kleine Effektstarke 0,20 < d<0,50 0,01 <eta?<0,10
Mittlere Effektstarke 0,50 < d <0,80 0,10 < eta?< 0,25
GroRe Effektstirke 0,80<d 0,25< eta?

6 | AUSWERTUNG UND ERGEBNISSE

Tabelle 3 zeigt die Deskriptivstatistiken der Gesamtstichprobe der insgesamt 95 Schiilerinnen und
Schiler.

Tab. 3: Darstellung der Gesamtgruppe nach den soziodemografischen Merkmalen Geschlecht, Mi-
grationsstatus, Teilnahmestatus und Klasse

Merkmal Auspragung Anzahl Prozent
Geschlecht Ménnlich 36 37,9%
Weiblich 59 62,1%
Migrationsstatus Geburtsland Deutschland 58 61,1%
Geburtsland im Ausland 37 38,9%
Teilnahmestatus Teilnahme an der Skifahrt 72 75,8 %
Keine Teilnahme 23 24,2 %
Klasse 7a 22
7b 24
7c 25
7d 24
Gesamt 95 100,0 %

Fur die differenzierte Untersuchung der Wahlen zwischen Merkmalsgruppen (z. B. Wahlen zwi-
schen Schilerinnen und Schilern gleichen bzw. unterschiedlichen Geschlechts) ist wichtig, dass
die Verteilung der Merkmale Geschlecht, Migrations- und Teilnahmestatus auf die Klassen etwa
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gleichmaRig bzw. statistisch unabhangig ist. Denn fir die soziometrischen Wahlen je Schiler ist die
jeweilige Referenzgruppe, die Klasse, ausschlaggebend und nicht die Gesamtstichprobe (Dollase,
1973, S. 105). Aus diesem Grund muss die Klasse 7d bei der differenzierten Analyse hinsichtlich
des Migrations- und Teilnahmestatus aus der Gesamtbetrachtung ausgeschlossen werden, da hier
alle Schiiler an der Skifahrt teilnahmen und lediglich drei von 24 Schiilern einen Migrationshinter-
grund aufweisen. Bei der Auswertung der auf den Migrations- und Teilnahmestatus bezogenen
Wabhlen kénnen daher nur drei Klassen mit insgesamt 71 Schilerinnen und Schiilern beriicksichtigt
werden. Um die unterschiedlich groRen Klassen vergleichbar zu machen, werden die Daten auf
eine einheitliche KlassengroRe von 22 Schiilern normiert, indem die tatsachlich erhaltenen Wah-
len je Schiler ins Verhaltnis zur jeweiligen Klassenstarke gesetzt und mit 22 multipliziert wurde
(Gerecke 2010, S. 146).

Ergebnisse zu Fragestellung 1

Bei der Betrachtung der Gesamtstichprobe (N = 95) fallt zunéchst die Steigerung der positiven
durchschnittlichen Wahlen je Schiller (eta? = 0,210) bei einer gleichzeitigen Reduktion der durch-
schnittlichen negativen Wahlen (eta? = 0,167) ins Auge (s. Abb. 1). Diese Entwicklung ist iiber Post-
hoc-Einzelvergleiche auf eine signifikante Veranderung innerhalb des Treatmentzeitraumes (ETAT)
zurtickzufiihren. So steigen die positiven Wahlen wahrend der Skifahrt hochsignifikant um etwa 1,4
Wahlen je Schiler an, wobei die Effektstarke allerdings gering ist (d=0,340). Die negativen Wahlen
sinken Gber die Skifahrt hinweg von 4,0 auf 2,6 negative Wahlen je Schiiler mit ebenfalls geringer
Effektstarke (d = 0,380). Nach der Skifahrt ist keine signifikante Veranderung der positiven sowie der
negativen Wahlen festzustellen (ATRT), was auf eine zeitliche Stabilitdt der Ergebnisse hindeutet.

10,00 T
- (o 1]
ns q
9,00 I
* (070,340}

" RT; 8,92
8,00 AT; 8,39
7,00
6,00
5,00 “ (d=0.420)

** (0=0,380)
4,00
ns
3,00
2,00 ATi2,835 pr; 2,51
1,00
0,00
Alle positiven Wahlen Alle negativen Wahlen
N=95 (F=25,042; p=0,000; eta*=0,210) N=95 (F=18,827; p=0,000; eta’=0,167)

Abb. 1: Entwicklung der gesamten positiven und negativen durchschnittlichen Wahlen
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Ergebnisse zu Fragestellung 2

Bei differenzierter Betrachtung aller Klassen gemeinsam ist ein Geschlechtereffekt zu erkennen,
der aus Abb. 2 herausgelesen werden kann. Hier zeigt sich, dass die positiven Wahlen zwischen
Schiilern verschiedenen Geschlechts (d. h., Jungen wahlen Madchen bzw. Madchen wahlen Jun-
gen) ebenso signifikant ansteigen wie die negativen Wahlen abnehmen. Im Einzelnen steigen
die positiven zwischengeschlechtlichen Wahlen von 1,64 im ET auf 2,63 im AT um durchschnitt-
lich 1,0 Wahlen. Zum RT hin erhdhen sich die positiven Wahlen zwischen den Geschlechtern
noch einmal um 0,7 Wahlen hochsignifikant auf 3,35 positive Wahlen je Schiiler, wobei diese
positive Entwicklung nicht direkt durch das Treatment erkldrbar ist. Der Post-hoc-Einzelvergleich
zeigt, dass die Unterschiede zwischen allen Messzeitpunkten hochsignifikant und von kleiner
bis mittlerer Effektstarke sind (p,, .= 0,000;d_ ,.=0,43; p, ..=0,001;d,__ =0,24; p,, .= 0,000;
d. . = 0,64). Die negativen Wahlen zwischen den Geschlechtern zeigen ein komplementéres
Bild und sinken. Der Post-hoc-Einzelvergleich zeigt, dass sich der Mittelwert des ET (MW, = 2,5)
signifikant von den Mittelwerten zum AT (MW, = 1,22) und zum RT (MW__ = 1,3) unterscheidet.

AT-RT

Diese Unterschiede sind praktisch von mittlerer Bedeutsamkeit (dET_AT: 0,61;d, . = 0,67). Der
6,0 ‘ 1 : 6,0
5,0 | 5,0
4,0 l

g | 4,0 z
= =
: : 5
_é 30 | 2,53 | 30 e
3 - S
g ‘ 5 i ¥
2,0 | | 20 =
‘ 1,31 1,22
| B L —]
1,0 | [ — % —--- | 1,0
| 0,99 0,86 0,83
0,0 { 00
ET AT RT ET AT RT
Gesamt; N=95 Gesamt; N=95
o= Alle gleichgeschlechtlichen «=o==Alle gleichgeschlechtlichen
positiven Wahlen rwggatmen Wahlen
(F=1,404; n.s. ) (F=1,034; ns. )
wi = Alle zwischengeschlechtlichen i Z\.:\.rischengeschlechtllchen
positiven Wahlen negathien Wahlen
F=36,205; p=0,000;
F=38,363; p=0,000; eta’=0,29 (F=36,205; p=0,000;
(F=38,363; p=0,000; eta=0,29) eta?=0,278)

Abb. 2: Positive und negative Wahlen zwischen gleichen und unterschiedlichen Geschlechtern
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Unterschied zwischen AT und RT ist nicht signifikant. Dieser stabile Befund nach der Skifahrt
r-REnegativmischen = 0-000). Da weder bei
den positiven Wahlen noch bei den negativen Wahlen innerhalb des gleichen Geschlechts liber
die Erhebungszeitpunkte signifikante Veranderungen gefunden werden, ist aus dem Ergebnis zu
schlieBen, dass sich wahrend der Skiklassenfahrt insbesondere Spannungen zwischen den Ge-
schlechtern abgebaut haben. Dies ist in Form der sich schlieBenden Liicke zwischen den Kennli-

kann mit statistischer Sicherheit angenommen werden (B

nien in Abb. 2 zu erkennen.

Waihrend der Teilnahmestatus keinen signifikanten Einfluss auf die Vergabe von negativen und po-
sitiven Wahlen besitzt (df = 1; F = 0,499; p=0,482; etazpart =0,007), beeinflusst das Geburtsland die
positiven Wahlen signifikant (df = 1; F = 21,846; p = 0,000; etazpan= 0,406). Es werden signifikant
mehr positive Wahlen an Mitschiler und Mitschiilerinnen mit gleichem Geburtsland vergeben
als an Personen mit anderem Geburtsland. Jedoch steigen sowohl die positiven Wahlen zwischen
Schilern mit gleichem als auch verschiedenem Geburtsland iber den Treatmentzeitraum signifi-
kant an (s. Abb. 3 linkes Diagramm).

6,0 = | . 6,0
ns —1
50 "4|_ 1 5,0
5,17
4,78
’ []
c 40 i 40 ¢
A 4,18 =
g 3,81 . ‘g
v 3,0 3,48 | . 30
4 . ” s
8 2,69 1,88 %
820 [ H i 20 2
; 107 49
1,0 | 1,40 - o 1,0
1,13 1,16
00 | } | 0,0
ET AT RT ET AT RT
Gesamt; N=71 Gesamt; N=71
Alle positiven Wahlen gleicher =g Alle negativen Wahlen gleicher
Migrationsstatus Migrationsstatus
(F=29,491; p=0,000; eta®=0,296) (F=1,379;ns.)
=== Alle positiven Wahlen ===Alle :;gztiue Wahlen
verschiedener Migrationsstatus VE_'S '_E' aner
(F=25,118; p=0,000; eta’=0,264) o b W
(F=9,718; p=0.000: eta*=0,122)

Abb. 3: Positive und negative Wahlen zwischen Schiilern mit gleichem und unterschiedlichem Ge-
burtsland
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Die Einzelvergleiche zeigen, dass die positiven Wahlen zwischen Schilern mit gleichem Ge-
burtsland von ET zum AT hochsignifikant (p = 0,000; d = 0,39) ansteigen und sich danach nicht
mehr signifikant verdandern. Die Wahlen zwischen Schiilern mit verschiedenem Geburtsland
hingegen steigen zu allen Erhebungszeitpunkten hochsignifikant mit geringen Effektstarken
(Pgrr=0,001;d.,.=0,35 p, . .=0,001;d
den Geschlechtern kann hier allerdings keine Verringerung der Liicke zwischen den Kennlini-

=0,28). Im Gegensatz zu den Wahlen zwischen

ET-AT AT-RT

en beobachtet werden (s. Abb. 2 und 3 im Vergleich). Auf die Vergabe von negativen Wahlen
hat das Geburtsland keinen signifikanten Einfluss (df = 1; F = 2,462; p = 0,256; Abb. 3 rechts).

Hinsichtlich der beiden leitenden Fragestellungen ldsst sich zusammenfassend ein empirisch
nachweisbarer Effekt der Steigerung der positiven Wahlen bei gleichzeitiger Reduktion der
negativen Wahlen feststellen. Dabei ist bei differenzieller merkmalsbezogener Untersuchung
ein Geschlechtereffekt zu beobachten, der tGber den Treatmentzeitraum verringert werden
kann.

Allerdings ist zu berlicksichtigen, dass diese mittelwertbasierte positive Befundlage eine Homo-
genitat der Entwicklung der Vergemeinschaftung nahelegt, die de facto in dieser Form nicht der
Realitat entspricht. Betrachtet man namlich die vier Klassen im Einzelnen, dann sind zwischen
ihnen erhebliche Unterschiede festzustellen, die dem Gesamtergebnis teilweise zuwiderlaufen.
Exemplarisch seien hier die klassenspezifischen Verldufe der positiven Wahlen angefiihrt, die in
Abb. 4 dargestellt sind. Es zeigt sich, dass die Steigerungen der positiven Wahlen allein auf die
Klassen 7b und d zuriickzufiihren sind, wéahrend sie in der Klasse 7a stagnieren und in Klasse 7d
sogar rucklaufig sind.

Alle positiven erhaltenen Wahlen

[ A—
2] _ ==
g3 -|_ 15

101

8 4 mET
AT
6 I:n S_I_.
: RT
4 51
38
2 4
0 4 T
TaN=22 ToN=24 TcN=25 7d N=24
(F=5,066; p=0,011; (F=67,742; p=0,000; (F=18,286; p=0,000; (F=8,012; p=0,001;
eta’=0,194) eta’=0,747) eta’=0,432) eta’=0,258)

Abb. 4: Darstellung der positiven Wahlen nach Klassen
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7 | DISKUSSION UND AUSBLICK

Mit der Einschrankung des durch die Impulsfrage limitierten Geltungsbereichs der soziomet-
rischen Ergebnisse kann der durchgefiihrten Skiklassenfahrt eine nachhaltig positive Wirkung
auf die soziale Integration in der Gesamtstichprobe bescheinigt werden. Im Hinblick auf die
theoretischen Grundlagen dieser Arbeit, die einem lber das Konstrukt der Anerkennung fun-
dierten Begriff der Vergemeinschaftung folgen, kann der Anstieg der positiven Wahlen als
nachhaltiger Zuwachs von Anerkennung und der Riickgang negativer Wahlen als eine nach-
haltige Reduktion von Ablehnung interpretiert werden. Eine durchschnittliche Erhéhung der
Anerkennung durch die Mitschiler weist dementsprechend auf eine durchschnittlich héhere
Integration jedes Schilers und somit auf eine erhdhte Vergemeinschaftung innerhalb der
Klasse hin.

Insbesondere sind die Effekte der Ski-Klassenfahrt auf die Geschlechterbeziehungen bemer-
kenswert, die sich der Erhéhung der zwischengeschlechtlichen Anerkennung widerspiegeln.
Dieser Befund deckt sich mit den Untersuchungsergebnissen von Kuhn et al. (2001, S. 8), dass
,der Zusammenhalt zwischen den Geschlechtern auf den Skikursen zunimmt“ Ahnliches gilt
fir die positiven Wahlen zwischen Schiilern mit unterschiedlichem Geburtsland, wobei der
Abstand zu den positiven Wahlen der Schiller mit gleichem Geburtsland, wenn auch auf ho-
herem Niveau, gewahrt bleibt.

Insgesamt konnten im Rahmen der Jahrgangsfahrt 23 Schiiler nicht teilnehmen, was immerhin
fast einem Viertel des gesamten Jahrgangs entspricht. Man hatte annehmen kénnen, dass
Schiiler, die zusammen auf Klassenfahrt waren, danach, eher befreundet sind oder gar andere
aus der Gruppe ausschlieBen, die nicht teilnehmen konnten, um die eigene Gruppe zu starken.
Ein solcher der Vergemeinschaftung insgesamt zuwiderlaufender Effekt der Ski-Klassenfahrt
konnte jedoch nicht ermittelt werden. Im Ergebnis der Untersuchung bleibt also festzuhalten,
dass die hohen padagogischen Erwartungen an Klassenfahrten insbesondere mit Sportbezug,
in der vorliegenden Untersuchung insgesamt eine Bestdtigung erfahren haben.

Untersuchungskritisch bleibt anzumerken, dass sich erheblich Unterschiede zwischen den
einzelnen Klassen ergeben haben, die mittels der erhobenen Daten nicht aufgeklart werden
konnten. Diese Unterschiede stehen im Widerspruch zu der Studie von Oswald (1973), in der
ein einheitlich positives Bild Gber alle 10 Untersuchungsklassen berichtet wird. Die Diversi-
tat der Befunde zwischen den Klassen in der vorliegenden Untersuchung sprechen einerseits
fir die These, dass soziometrische Zusammenhange héchst gruppenspezifisch sind (Dollase,
1973, S. 105).

Andererseits lasst die untersuchungsmethodische Vorgehensweise keine Riickschliisse darauf
zu, welche Prozesse diese ermittelten Effekte hervorgerufen haben (Sygusch, Bihr, Gerlach &
Bund, 2013). Hier reichen die soziometrisch quantifizierten Mittelwerte von Anerkennungs-
und Ablehnungswahlen nicht aus, um ,das Gruppenleben zu verstehen” (Klein, 1980, S. 33).
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Aus diesem Grund bleibt ebenfalls unbeantwortet, welche Rolle der Sport bzw. die gemein-
same Bewegung fiur die gefundenen Verdnderungen gespielt hat. Hier ware ein Vergleich zu
anderen Klassenfahrten z. B. ohne Sportbezug, wie es im Untersuchungsdesign von Reuker
(2008) angelegt ist, sinnvoll. Dabei ist allerdings zu bedenken, dass sogar gleich geplante
Klassenfahrten durch verschiedene Einzelereignisse (z. B. Unfélle) hochst unterschiedlich
wahrgenommen werden kénnen (Kuhn et al., 2001).

Zukiinftige Forschungsprojekte kénnten hier tUber den Einsatz qualitativer Forschungsmetho-

den weitere Aufschliisse tiber die Entwicklung von Anerkennungsverhaltnissen im Prozess der
Vergemeinschaftung auf und durch Klassenfahrten erbringen.
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