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von Roland Messmer und Nathalie Brea

ZUSAMMENFASSUNG | Aufgaben im bewegten Lernen folgen grundsétzlich der Idee, kognitive
Lerninhalte Gber die Bewegung fiir Schiilerinnen und Schiiler einfacher zuginglich zu machen.
Wenn Aufgaben als Problemléseprozesse verstanden werden, kann Bewegung nicht ausschlieRlich
als Methode verwendet werden. Im Artikel werden unterschiedliche Aufgabentypen aus der
Perspektive des fachiibergreifenden Unterrichts entwickelt. In der anschlieRend dargesteliten
Inhaltsanalyse wird von 2000 Aufgaben aus ausgewshlten Publikationen der Anteil an Fachlichkeit
fir das Unterrichtsfach Sport bestimmt. Trotz der in der analysierten Literatur explizit geduRerten
Absicht, auch sportdidaktische Ziele zu verfolgen, lassen sich nur in weniger als 10% der Aufgaben
solche Ziele auch konkret nachweisen. Die Daten zeigen im Detail, dass mit dem Konzept mehr nur
die Hoffnung auf einen Kompetenzerwerb im Sport verbunden ist, als die konkrete Performanz
nachzuweisen ist.
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TASKS IN ACTIVE LEARNING — ANALYSIS FROM A PHYSICAL
EDUCATION PERSPECTIVE

ABSTRACT | In the German physical education context, active learning is connected with the
intention to make learners move in the classroom. Due to the discourse of a new task culture, the
perspective of active learning has to take the core curriculum of the subject physical education
into account as well. If tasks are more than just simple instructions for following actions, then
movement cannot only be used as a method on its own. In this article different types of tasks will
be developed from the perspective of interdisciplinary teaching. A content analysis then shows
the degree to which tasks from school on the move make reference to the core curriculum of
physical education. 2000 tasks from five selected publications were analyzed. Even though the
task collections analyzed explicitly expressed their intentions to develop learners’ competences at
sports, only less than 10% of the tasks referred to such competences concretely.
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