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ZUSAMMENFASSUNG | Die von bildungstheoretischen Uberlegungen ausgehende Diskussion
um einen reflektierten Sportunterricht fiihrt zu der Frage, wie Reflexionsphasen sinnvoll in den
Gesamtkontext des Unterrichts zu integrieren sind, um Bildungsanldsse zu ermdglichen. Damit gerat
die Themenkonstitution in den Fokus. Im vorliegenden Beitrag wird, ausgehend von zwei Fallen
aus dem Sportunterricht, dem Zusammenhang von Themenkonstitution und Reflexionsanladssen
im Sportunterricht nachgegangen. Die an der interpretativen Unterrichtsforschung orientierten
exemplarischen Fallstudien lassen sich zu einem Modell verdichten, das drei zentrale Konstitutions-
elemente herausstellt: das Erkennen des Transformationsprozesses von der Sache zum Unterrichts-
gegenstand, die Passung der ideellen Unterrichtsplanung zum Unterrichtsgegenstand sowie die
Klarung der Sache durch das Bewegungs- und sprachliche Handeln auf der Ebene der konkreten
unterrichtlichen Inszenierung.
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SUBJECT MATTER AND REFLECTION. CASE STUDIES OF A
REFLECTIVE PHYSICAL EDUCATION

ABSTRACT | Reflective Physical Education is an approach based on theories of “Bildung” which
assume that perturbations can instigate processes of “Bildung”. Thus, it has to be carefully
considered how reflecting phases can be put into the whole of a P.E. lesson in order to facilitate
opportunities of “Bildung”. Consequently, the subject matter of a P.E. lesson must be brought
to attention. Starting from empirical data — two examples of P.E. lessons — this article shows
how a subject matter emerges and how reflecting occasions are closely connected to it. The
research methods used are case studies in the tradition of interpretative teaching research. Our
case studies result in a model with three central elements: first, the teacher has to recognize
the transformation of an object (e. g. a “thing” or phenomenon existing in the world outside
schools) to subject matter, then the planning of the lesson must fit to the subject matter, and third,
movement tasks as well as reflecting phases must clarify the object.
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