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Tab. A. Iltems der deutschen Version der Athletic Identity Measurement Scale (Schmid & Seiler,
2003)

Items

1 Ich betrachte mich als Sportler/-in.

2 Viele meiner Ziele haben mit Sport zu tun.

3 Die meisten meiner Freunde/-innen sind Sportler/-innen.

4 Sport ist der wichtigste Teil meines Lebens.

5 Ich verbringe mehr Zeit damit, iber Sport nachzudenken als tiber andere Dinge.
6 Es macht mir zu schaffen, wenn es bei mir im Sport nicht lauft.

Ich ware ziemlich niedergeschlagen, wenn ich verletzt wére und keine Wettkdmpfe,
Spiele, Turniere etc. bestreiten kénnte.

Antwortskala: [1] = ,trifft gar nicht zu®; [7] = ,trifft genau zu®.



Tab. B. Bivariate logistische Regressionen — Alkoholkonsum (N = 430)

Unabhangige Variable b SE OR [95%-CI] Wald p

Geschlecht

mannlich [Referenz] - -

weiblich -2,01 0,35 0,14 [0,07; 0,27] 32,74 <0,001
Alter 0,13 0,11 1,13[0,91; 1,41] 1,23 0,267
Sportart

Ausdauersportarten [Referenz] 3,03 0,552

Situative Mannschaftssportarten 0,47 0,28 1,59 [0,91; 2,77] 2,69 0,101

Situative Individualsportarten 0,32 0,37 1,37 [0,66; 2,85] 0,72 0,397

Technisch-akrobatische Sportarten 0,02 0,54 1,00 [0,35; 2,88] 0,00 0,998

Kraft-/Schnellkraftsportarten 0,32 0,37 1,38 [0,67; 2,81] 0,77 0,380
Kaderlevel

Nicht-Kader [Referenz] 6,42 0,093

D-Kader -0,14 0,28 0,99 [0,57; 1,70] 0,00 0,960

D/C-Kader -0,18 0,44 0,83 [0,36; 1,95] 0,18 0,674

B- & C-Kader 0,66 0,31 1,93 [1,05; 3,52] 4,54 0,033
Athletische Identitét -0,31 0,12 0,73 [0,58; 0,93] 6,51 0,011
Zeitlicher Trainingsumfang -0,10 0,12 0,911[0,71; 1,15] 0,69 0,407
Allgemeines Selbstwertgefiuhl 0,11 0,18 1,12 [0,89; 1,41] 0,94 0,332
Schulisches Selbstkonzept -0,08 0,11 0,92 [0,74; 1,15] 0,50 0,478
Sportliches Selbstkonzept 0,32 0,12 1,37 [1,09; 1,73] 7,18 0,007
Korperliches Selbstkonzept 0,48 0,13 1,62 [1,35; 2,09] 13,59 <0,001
Beziehung zu Eltern -0,22 0,11 0,81 [0,66; 0,99] 4,11 0,043
Beziehung zum Trainer -0,18 0,11 0,84 [0,68; 1,04] 2,69 0,101
Beziehung zu Peers 0,41 0,12 1,50[1,18; 1,91] 10,85 0,001
Soziale Unterstiitzung -0,17 0,11 0,84 [0,68; 1,04] 2,49 0,115
Aufschub der
Bediirfnisbefriedigung 0,38 0,12 1,46 [1,15; 1,85] 9,73 0,002
Leistungs-/Erfolgsdruck im Sport 0,13 0,11 1,14 [0,91; 1,42] 1,25 0,264
Ausbleiben sportlicher Erfolge -0,10 0,11 0,9010,72; 1,13] 0,84 0,361
Gesundheitsbeeintrachtigungen 0.18 0.12 1,20 [0,96: 1,49] 258 0,109
durch Sport
;(;frtéjngsmanlpulatlon/Doplng 'm 0,25 0,11 1,28 [1,04; 1,58] 5,43 0,020
Finanzielle Aufwendungen fur 016 012 0,86 [0,68: 1,07] 1,84 0175

Sport

Anmerkung: b = unstandardisierter Regressionskoeffizient, SE = Standardfehler, OR = Odds Ratio,

Cl = Konfidenzintervall, Wald = Wald-Statistik, p = Signifikanz




Tab. C. Bivariate logistische Regressionen — Tabakkonsum (N = 436)

Unabhangige Variable b SE OR [95%-ClI] Wald p

Geschlecht

mannlich [Referenz] - -

weiblich -0,39 0,23 0,68 [0,44; 1,06] 2,97 0,085
Alter 0,20 0,11 1,22 [0,99; 1,50] 3,54 0,060
Sportart

Ausdauersportarten [Referenz] 4,57 0,334

Situative Mannschaftssportarten 0,20 0,26 1,22 [0,73; 2,04] 0,56 0,453

Situative Individualsportarten -0,29 0,38 0,75 [0,36; 1,57] 0,58 0,448

Technisch-akrobatische Sportarten 0,71 0,44 2,03 [0,86; 4,76] 2,63 0,105

Kraft-/Schnellkraftsportarten 0,24 0,33 1,27 [0,66; 2,45] 0,52 0,471
Kaderlevel

Nicht-Kader [Referenz] 1,60 0,659

D-Kader -0,27 0,36 0,92 [0,57; 1,49] 0,12 0,735

D/C-Kader -0,66 0,64 0,61 [0,27; 1,36] 1,46 0,227

B- & C-Kader 0,02 0,30 1,02 [0,56; 1,84] 0,04 0,949
Athletische Identitét -0,51 0,12 0,60 [0,47; 0,76] 18,47 <0,001
Zeitlicher Trainingsumfang 0,01 0,11 1,01 [0,81; 1,25] 0,02 0,961
Allgemeines Selbstwertgefihl 0,08 0,11 1,09 [0,88; 1,34] 0,57 0,449
Schulisches Selbstkonzept -0,03 0,11 0,97 [0,79; 1,19] 0,10 0,749
Sportliches Selbstkonzept -0,04 0,11 0,97 [0,78; 1,19] 0,11 0,742
Korperliches Selbstkonzept 0,17 0,11 1,18 [0,95; 1,47] 2,34 0,126
Beziehung zu Eltern -0,17 0,10 0,84 [0,69; 1,03] 2,93 0,087
Beziehung zum Trainer -0,23 0,10 0,79 [0,65; 0,97] 5,07 0,024
Beziehung zu Peers 0,26 0,11 1,29 [1,04; 1,61] 5,43 0,020
Soziale Unterstiitzung 0,03 0,11 1,03 [0,83; 1,26] 0,05 0,817
Aufschub der Bedurfnisbefriedigung 0,45 0,11 1,57 [1,25; 1,96] 15,37 <0,001
Leistungs-/Erfolgsdruck im Sport 0,26 0,11 1,29 [1,05; 1,60] 5,61 0,018
Ausbleiben sportlicher Erfolge 0,06 0,11 1,06 [0,86; 1,31] 0,31 0,576
Gesundheitsbeeintrachtigungen 0,07 011 1,07 [0,87: 1,31] 0.40 0,529
durch Sport
;(;frtéjngsmampulaﬂon/Dopmg 'm -0,09 0,11 0,92 [0,74; 1,14] 0,61 0,434
Finanzielle Aufwendungen fur Sport 0,02 0,11 1,03 [0,83; 1,26] 0,05 0,820

Anmerkung: b = unstandardisierter Regressionskoeffizient, SE = Standardfehler, OR = Odds Ratio,

Cl = Konfidenzintervall, Wald = Wald-Statistik, p = Signifikanz




Tab. D. Bivariate logistische Regressionen — Cannabiskonsum (N = 438)

Unabhangige Variable b SE OR [95%-ClI] Wald p

Geschlecht

mannlich [Referenz] - -

weiblich -1,08 0,43 0,34 [0,15; 0,79] 6,32 0,012
Alter -0,13 0,17 0,88 [0,63; 1,23] 0,60 0,440
Sportart

Ausdauersportarten [Referenz] 2,27 0,687

Situative Mannschaftssportarten 0,09 0,44 1,09 [0,47; 2,56] 0,04 0,841

Situative Individualsportarten 0,50 0,51 1,65[0,61; 4,49] 0,97 0,325

Technisch-akrobatische Sportarten 0,76 0,63 2,13[0,63; 7,28] 1,47 0,226

Kraft-/Schnellkraftsportarten 0,06 0,56 1,06 [0,35; 3,18] 0,01 0,920
Kaderlevel

Nicht-Kader [Referenz] 1,90 0,594

D-Kader -0,52 0,42 0,59 [0,26; 1,34] 1,59 0,207

D/C-Kader 0,09 0,54 1,09 [0,38; 1,37] 0,03 0,875

B- & C-Kader -0,15 0,47 0,86 [0,34; 2,16] 0,11 0,746
Athletische Identitét -0,73 0,17 0,48 [0,34; 0,68] 17,58 <0,001
Zeitlicher Trainingsumfang -0,23 0,19 0,79 [0,55; 1,14] 1,56 0,212
Allgemeines Selbstwertgefihl -0,17 0,16 0,84 [0,62; 1,14] 1,23 0,267
Schulisches Selbstkonzept 0,10 0,17 1,10 [0,79; 1,54] 0,34 0,560
Sportliches Selbstkonzept -0,09 0,17 0,92 [0,65; 1,29] 0,24 0,621
Korperliches Selbstkonzept 0,38 0,19 1,46 [1,01; 2,11] 4,01 0,045
Beziehung zu Eltern -0,33 0,14 0,72 [0,55; 0,95] 5,47 0,019
Beziehung zum Trainer -0,23 0,15 0,79 [0,59; 1,07] 2,29 0,130
Beziehung zu Peers 0,37 0,18 1,45[1,02; 2,06] 4,19 0,041
Soziale Unterstiitzung -0,09 0,16 0,91 [0,67; 1,25] 0,33 0,567
Aufschub der Bedurfnisbefriedigung 0,36 0,18 1,43 [1,01; 2,03] 4,10 0,043
Leistungs-/Erfolgsdruck im Sport 0,17 0,17 1,19 [0,96; 1,66] 1,07 0,302
Ausbleiben sportlicher Erfolge -0,08 0,17 0,93[0,67; 1,28] 0,22 0,637
Gesundheitsbeeintrachtigungen 0.26 0.16 1,29 0,94, 1,77] 2.48 0.115
durch Sport
;‘;‘jrtt“”gsma”'p“'at'O”/DOp'”g m 0,05 | 017 | 1,05[0,76;1,46] 010 | 0758
Finanzielle Aufwendungen fur Sport -0,40 0,17 0,67 [0,48, 0,94] 5,24 0,022

Anmerkung: b = unstandardisierter Regressionskoeffizient, SE = Standardfehler, OR = Odds Ratio,

Cl = Konfidenzintervall, Wald = Wald-Statistik, p = Signifikanz




