HANDLUNGSSTRUKTURIERUNG UND BEWEGUNGSQUALITAT -
ERGEBNISSE EINER EXPERIMENTELLEN FELDSTUDIE

von Christopher Meier

ZUSAMMENFASSUNG | Sprachliche Anweisungen sind ein gangiges Mittel zur Unterstiitzung des
Bewegungslernensim Sport. Allerdings wird in empirischen Untersuchungen nahezu ausschlief8lich
die Effektivitdt der eingesetzten Instruktionsformen analysiert. Zu sportpadagogisch ebenfalls
hochrelevanten Aspekten der Erlebnisqualitdt und subjektiven Handlungsstrukturierungen im
Kontext sprachlich angeleiteter Bewegungslernprozesse liegen demgegeniber nur sehr wenige
empirische Befunde vor. In vorliegendem Beitrag werden sportpadagogische Bewegungstheorien
genutzt, die Veranderungen der Handlungsstruktur und der Bewegungsqualitdt im Lernprozess
beschreiben konnen. In einer feldexperimentellen Untersuchung mit fortgeschrittenen Lernenden
(n = 44; 11,5 Jahre) wurden Analogien und explizite Anweisungen als zwei prominente Varianten
sprachlicher Anleitungen zur Bearbeitung von Bewegungslernproblemen beim Tennisaufschlag
eingesetzt. In den Ergebnissen zeigen sich systematische Effekte der Instruktionen auf die
Handlungsstrukturvariablen Weise und Kopplung. Insbesondere die getesteten expliziten
Anweisungen scheinen einen positiven Einfluss auf die Kopplung von Handlungsintervallen im
Kontext des Techniktrainings zu haben.

Schlusselwérter: Analogie, Bewegungslernen, Bewegungsqualitat, explizite Instruktion, Hand-
lungsstruktur

STRUCTURE OF ACTION AND QUALITY OF MOVEMENT -
RESULTS OF AN EXPERIMENTAL FIELD STUDY

ABSTRACT | Verbal instructions are often used to support motor learning in sports. Empirical
studies frequently analyze the efficiency of those instructions. However, there are only few
empirical findings on aspects of experience qualities and subjective action structures in the
context of motor learning processes guided by verbal instructions, which are highly relevant
for sport pedagogical issues. In the present paper, theories of movement related to sport
pedagogical issues are used to describe changes of action structure and movement quality in
the learning process. In an experimental field study with intermediate learners (n = 44, 11.5
years), analogy and explicit instructions were used to work on a learning problem at the tennis
serve. The results show instructions’ systematic effects on the variables modality and linking
as parts of the structure of action. More specifically, explicit instructions seem to positively
influence the linking of action intervals in the context of technique training.
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HANDLUNGSSTRUKTURIERUNG UND BEWEGUNGSQUALITAT -
ERGEBNISSE EINER EXPERIMENTELLEN FELDSTUDIE

1 | PROBLEMSTELLUNG

Ausgangspunkt des vorliegenden Beitrags ist die besondere Charakteristik sportlicher Handlun-
gen, die im Gegensatz zu Alltagshandlungen (ber die konkrete sportbezogene Situation hinaus
grundsatzlich keine Relevanz aufweisen, sodass ihr spezifischer Reiz — zumindest in Teilen — aus
der Durchfiihrung der jeweiligen Handlung selbst resultieren muss (Grében, 2000). Der Wert ei-
ner sportlichen Handlung ist demnach nicht nur ,von dem Erfolg der Zielverwirklichung abhangig,
sondern ebenso davon, wie eine Situation als Widerfahrnis unmittelbar erlebt wird” (Grében,
2000, S. 75) und welche Eigenqualitdten ihr daher beigemessen werden (Prohl, 1991; Prohl &
Rothig, 2017). Als ,werthafte Widerfahrnis fir die Handlungsgenese” (Groben, 2000, S. 81) ist
eine solche wahrnehmbare Handlungsgegenwart sportlicher Handlungen gleichzeitig eine ,Be-
dingung der Moglichkeit von Kultur und somit auch Bildung” (Prohl, 2004, S. 22). Insofern sind
sportliche Handlungen ,nicht nur der Beleg fiir den Grad an Fertigkeiten und Fahigkeiten, son-
dern auch ein Bildungspotenzial” (Franke, 2008, S. 199; siehe auch Bietz, 2015; Laging, 2018;
Prohl & Scheid, 2017).

Es wird angenommen, dass sportlichen Handlungen innewohnende Bildungspotenziale prinzi-
piell nur dann wirksam werden konnen, wenn die ,Reflexivitat der spezifischen Qualitat dieser
leiblichen Gegenwart unabdingbar an die Uberwindung von Widerstand gekniipft” ist (Prohl,
2004, S. 27). In (leistungsorientierten) Wettkampfsituationen (z. B. im Sportspiel Tennis) wer-
den gekonnte und in Ubungsprozessen erlernte Bewegungshandlungen in der Auseinanderset-
zung mit Gegenspieler*innen absichtlich verunsichert und hierdurch das Erleben spezifischer
Bewegungsqualitidten ermoglicht (u. a. Gaum & Prohl, 2018; Prohl & Gaum, 2016).* Die vor-
ausgegangenen Uberlegungen fiihren somit zu der grundlegenden Annahme, dass ,im Risiko
des Scheiterns der Preis fur die Moglichkeit der Widerfahrnis leiblicher Bewegungsqualitat im
Sport(-spiel) liegt und im Umgang mit eben diesem Risiko dessen Bildungspotential“ (Prohl,
2004, S. 27).

Diese These ist nicht nur auf wettkampfspezifisches Handeln (z. B. im Sportspiel) beschrankt, son-
dern kann gleichsam auf das Trainieren und Uben — als Voraussetzung zur Teilnahme am Wett-
kampf — bezogen werden. Demnach ist insbesondere das leistungsorientierte Techniktraining eng
mit werthaften Erfahrungen liiert, ,wenn es auf eine Gesamtleistung, ein Kdnnen hin orientiert
ist” (Prohl, 2004, S. 28). Fur den in vorliegendem Beitrag betrachteten Kontext des Techniktrai-
nings fiihren diese Uberlegungen zu der Annahme, dass das Erfahren kontextspezifischer Erleb-

1 Die nachfolgenden Darstellungen beziehen sich auf das Bewegungslernen in Trainingsprozessen. Auf aktuelle Arbeiten,
die diese Uberlegungen mit Bezug zum Fairnessbegriff aufgreifen und die ,Telik der Autotelik als dsthetische Haltung
und konstitutive Bedingung in sportlichen (Sportspiel-)Kontexten herausarbeiten, kann an dieser Stelle aus Platzgriinden
lediglich verwiesen werden (Gaum & Prohl, 2018, S. 203; Gaum, 2017; Prohl, 2004; Prohl & Gaum, 2016).
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nisqualitdten? — als Bedingung potenziell bildungswirksamer Momente — damit verkntipft ist, dass
ein Mindestmal’ an Bewegungsvermogen (in Abhangigkeit von den Anforderungen des jeweiligen
Bewegungskontextes) im Prozess zwischen Nicht-Konnen und Kénnen erreicht werden kann (Gro-
ben, 2013).2 Daher kommt auch der Analyse bewegungsbezogener Optimierungs- und Unterstit-
zungsprozesse im Kontext des Ubens und Trainierens eine hohe Relevanz zu.

In leistungsorientierten Bewegungslernsituationen erfolgt dabei haufig ein Verweis auf sprachli-
che Anweisungen als geeignete Unterstitzungsmoglichkeit, da dieses Mittel am einfachsten zur
Verfugung steht (Scherer & Bietz, 2015). In empirischen Untersuchungen zum Einfluss verschie-
dener sprachlicher Anweisungen* werden Analogien und explizite Instruktionen verstarkt in den
Blick genommen (zsf. Meier et al., 2019). Wesentliches Merkmal von Analogien ist die bildhafte
Ubertragung von einem Bedeutungszusammenhang in einen anderen. Beim Lernenden soll so eine
bildhafte Vorstellung der Bewegung erzeugt werden, die dann auf eine andere Bewegungsausfiih-
rung Ubertragen werden kann (Hansel, 2003; Scherer & Bietz, 2015). Unter expliziten Instruktionen
sind technische Schritt-flir-Schritt-Anweisungen zu verstehen, die sich unmittelbar auf bestimmte
Kérperpositionen oder erforderliche Teilbewegungen beziehen (Schlapkohl & Raab, 2016).

Anhand zahlreicher Befunde wird zwar deutlich, dass Analogien und explizite Instruktionen —
in Abhangigkeit von der Lernaufgabe und der Kénnensstufe — eine effektive Unterstiitzung des
Bewegungslernens darstellen (u. a. Capio et al., 2019; zsf. Meier et al., 2019), die Bewertungen
hinsichtlich der Gute von Lernprozessen allerdings tiberwiegend nach der Wirksamkeit des Treat-
ments auf intendierte Leistungsverbesserungen bemessen werden (Grében, 1995; Scherer, 2015).
Weitgehend vernachlassigt wird hingegen zum einen die Untersuchung von Aspekten der erldu-
terten bewegungsbezogenen Erlebnisqualitdt sowie zum anderen die Analyse von Prozessen, die
dazu beitragen, dass Instruktionen in konkretes Tun Uberfiihrt werden.

Vor dem Hintergrund der erlauterten Relevanz sollte ein sportpadagogisch-empirischer Zugang
daher — neben einer von aulen betrachteten Effektivitat — insbesondere bewegungsspezifische
Erlebnisqualitdten (Kap. 2) und individuumsinterne Strukturierungsprozesse (Kap. 3) zwischen An-
weisung und Bewegungsausfiihrung berlicksichtigen. Die Begriffe der Erlebnisqualitédt (bzw. Bewe-
gungsqualitdt) und der Handlungsstruktur verweisen auf das prozessanthropologische Modell der
Selbstbewegung (Prohl, 1991) sowie eine aus diesem Modell abgeleitete Theorie des Bewegungs-
lernens (Grében, 2000), die eine datenbasierte Analyse subjektbezogener Wirkungen sprachlicher

2 Grundsatzlich ,bieten bewegungskulturelle Inhalte ein weites Feld méoglicher lohnender Erfahrungen, die sich erst im eigenen
Tun verwirklichen und verschiedene maogliche Sinnrichtungen sportlichen Handelns verdeutlichen (Grében, 2013, S. 251).
In Abgrenzung zu dieser Vielfalt sportbezogener Erfahrungsqualitaten thematisiert der vorliegende Beitrag spezifisch-bewe-
gungsbezogene Erfahrungsqualititen in einem leistungsorientierten und sprachlich angeleiteten Ubungskontext.

3 Andieser Stelle ist darauf hinzuwiesen, dass es sich um eine Annahme handelt, die sich mit ihrem inhdrenten, normativen
MaRstab (nur) auf den hier untersuchten Kontext des leistungsorientierten Ubens bezieht. Zweifelsohne bieten sportbezo-
gene Kontexte die Ermoglichung von Bildungsprozessen und damit einhergehend eine Vielzahl individueller Erfahrungen,
die nicht an das Erlernen spezifischer Bewegungsformen gebunden sind.

4 Scherer und Bietz (2015) unterscheiden zwischen physikalischen, aktionsbezogenen und metaphorischen Instruktionen. Im
vorliegenden Beitrag wird die Analogie der metaphorischen Instruktionsform zugeordnet, wahrend die explizite Instruktion
(oder abstrakt-analytische Instruktion oder Bewegungsregel) als aktionsbezogene Instruktionsform klassifiziert wird.
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Anweisungen im Bewegungslernprozess im oben genannten Sinn ermaoglichen. Durch die Wahl die-
ser sportpadagogischen Bezugstheorie(n) kann — vor dem Hintergrund der bildungstheoretischen
Einordnung und Bedeutung bewegungsbezogener Erfahrungsqualitaten — der Frage nachgegangen
werden, wie in leistungsorientierten und sprachlich unterschiedlich angeleiteten Bewegungslern-
situationen padagogisch relevante und hier untersuchte Erlebnisqualitdten sowie subjektbezogene
Handlungsstrukturierungen in Erscheinung treten. Empirische Studien innerhalb des gewahlten
theoretischen Rahmens, die einen leistungsorientierten Ubungskontext auf solche Aspekte hin un-
tersuchen, liegen bislang nicht vor (Kap. 4). Daher wird in vorliegendem Beitrag eine experimentelle
Feldstudie vorgestellt (Kap. 5), die Aufschluss dariiber geben soll, wie sich die Bewegungsqualitat
und die Handlungsstruktur fortgeschrittener Tennisspieler*innen entwickeln, wenn individuelle
Bewegungsprobleme im Lernprozess des Tennisaufschlags entweder mit Analogien oder mit ex-
pliziten Instruktionen bearbeitet werden. Aufgrund fehlender vergleichbarer Studien konnen keine
Vorannahmen hinsichtlich Vorteilen eines Instruktionstyps getroffen werden.

2 | MODELL DER SELBSTBEWEGUNG — BEWEGUNGSQUALITAT

Grundlage des vorliegenden Beitrags bildet eine Theorie (Prohl, 1991, 1995, 2000; Prohl & Gro-
ben, 1995), die — mit Riickbezug zur philosophischen Anthropologie (Kamlah, 1973; Plessner, 1975;
Tenbruck, 1978) — werthafte Aspekte sportlicher Bewegungen in einem prognostischen Modell zu-
sammenfihrt (Groben, 2000; Prohl, 2010; Prohl & Gaum, 2016; Prohl & Grében, 2017). Prohl (1991)
differenziert im Begriff der Bewegungsqualitdt zwei Dimensionen: Die ergebnisbezogene Relation
wird als telische Qualitatsrelation bezeichnet, bei der ein Vergleich zwischen den Handlungsfolgen
und der vorausgegangenen Intention vorgenommen wird (Prohl, 2000). Die erlebnisbezogene Re-
lation heiBt autotelische Qualitatsrelation und beschreibt die Qualitat der Selbstbewegung. Diese
subjektive , Qualitdtsempfindung” (Prohl, 2000, S. 41) wird schon wahrgenommen, bevor die Er-
gebnisse einer Bewegungshandlung vorliegen. Somit wird hier eine Bewegungsqualitadt postuliert,
die sowohl den Zweckbezug des Handlungszusammenhangs als auch die werthafte Widerfahrnis
des Bewegungsvollzugs beschreibt (Meier, Braksiek & Grében, 2020). Durch die Qualitdtsrelationen
ist auch die zeitliche Struktur einer Bewegung im Erleben des Handelnden eindeutig zu bestimmen:
,Waéhrend die Intention die Handlung in die Zukunft entwirft und die Handlungsfolgen erst danach —
im Modus der Vergangenheit — einer telischen Wertrelation unterliegen, wird die zwischen Zukunft
und Vergangenheit sich entspannende Dauer als Gegenwart bezeichnet und durch die autotelische
Wertrelation beschrieben” (Meier, Braksiek & Groben, 2020, S. 179; siehe auch Grében, 2000).

3 | THEORIE DES BEWEGUNGSLERNENS -
SUBJEKTIVE HANDLUNGSSTRUKTURIERUNG

Basierend auf dem Modell der Selbstbewegung von Prohl (1991) leitet Grében (2000) theoretische
Annahmen zur Einheitenbildung im Handlungsprozess ab, die eine Prognose und empirische Ana-
lyse der phanomenalen Struktur des Bewegungslernens ermdoglichen. Die Handlungsstrukturva-
riablen (bzw. Basiseinheiten) Weite, Weise und Kopplung bilden dabei eine ,operationalisierbare
theoretische Referenz” (Groben, 2000, S. 108) der subjektiven Wirkdimensionen des Bewegungs-
lernens. In vorliegendem Beitrag werden diese als ,Zwischenglieder und vermitteInde Prozesse
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zwischen der sprachlichen Anweisung und der Bewegungsausfihrung” genutzt (Grében, 2000,
S. 108).

Die Weite des intentionalen Vorentwurfs bezieht sich auf den Aufmerksamkeitsschwerpunkt
im bewegungsbezogenen Wahrnehmungsfeld. In maximaler Auspragung kann sie sich auf Ziele
der Handlung oder auf Handlungsintervalle beziehen, die zur Erreichung des Ziels notwendig sind
(Groben, 2000). Dabei liegt die Vorstellung zugrunde, dass komplexe sportliche Bewegungsausfiih-
rungen einer ,,dynamischen Gliederung und Akzentuierung von Teilabschnitten” unterliegen, die
in einem mehr oder weniger bewussten Entwurf vorweggenommen werden (Prohl, 2000, S. 42;
siehe auch Groben, 2000). In Bezug auf die Basiseinheit Weite meint Bewegungslernen eine Er-
weiterung des intentionalen Vorentwurfs, indem sich dieser von Knotenpunkten zu Beginn der
Bewegung (z. B. Ballwurf) auf zukiinftige Bewegungsziele (z. B. Treffpunkt) hin verschiebt.

Bei der Variable Weise handelt es sich um die raumliche Auspragung des bewegungsbezogenen
Wahrnehmungsfeldes, die in einem engen Zusammenhang mit der zuvor genannten Variable
Weite steht. Im Laufe des Bewegungsprozesses geht man dementsprechend davon aus, dass der
Spielraum der Weise zunimmt und so eine Erweiterung der intentionalen Vorentwirfe moglich ist
(Prohl, 2000). In Bezug auf die Weise intentionaler Vorentwiirfe ist davon auszugehen, dass eine
zunachst kdrperbezogene Auspragung im Bewegungslernprozess in eine eher umgebungsbezoge-
ne Auspragung Ubergeht. Dieser Prozess ist zudem durch eine Verbreiterung des Wahrnehmungs-
bereichs gekennzeichnet, wohingegen in friiheren Lernstadien einzelne Aspekte der Bewegung
besonderer Aufmerksamkeit bedlrfen (Groben, 2000).

Die Struktur eines Bewegungsvollzugs wird durch die Basiseinheit Kopplung gefasst, bei der
einzelne Handlungsintervalle zu einem ,,zielbezogenen Handlungsganzen” (Grében, 2000, S. 127)
zusammengefasst werden. Als Kopplung wird hierbei der flieRende Ubergang zwischen zwei aus-
gewiesenen Handlungsintervallen bezeichnet. Die einzelnen intentionalen Vorentwdirfe sind dabei
durch die Kopplung einzelner Intervalle ineinander verschoben, sodass urspriinglich getrennte
Handlungsintervalle im Laufe des Lernprozesses zu groReren Handlungszusammenhangen zusam-
mengeschlossen werden (Grében, 2000).

In Bezug zu den beschriebenen Wertrelationen des Modells der Selbstbewegung wird angenom-
men, dass die Intention eine Handlung in die Zukunft entwirft und die Handlungsfolgen nach der
Bewegungsausfiihrung einer telischen Qualitdtsbewertung unterliegen. Die Gegenwartsspanne
wahrend der Handlungsausfiihrung wird als autotelische Bewegungsqualitdt charakterisiert. ,Die
Weite des intentionalen Vorentwurfs bestimmt demnach lber die Dauer einer Bewegungshand-
lung in der Gegenwart” (Groben, 2000, S. 89). Ein erfolgreicher Lernprozess ist durch eine Er-
weiterung der Handlungsgegenwart gekennzeichnet, die auf zwei Wegen entstehen kann: Erstens
durch eine Verschiebung der intentionalen Weite in die Zukunft (d. h., einzelne Handlungsinter-
valle umfassen eine gréRere intentionale Spanne) und zweitens durch die Bildung komplexerer
Handlungseinheiten, bei der eine Integration vorab disjunkter Handlungsintervalle erfolgt. Bewe-
gungslernen im Sport sollte daher neben einer Verbesserung motorischer Fertigkeiten durch eine
Uberdauernde Veranderung der Basiseinheiten charakterisiert sein, ,von denen die koordinative

39-58 | ZSF | 22021 43



Christopher Meier

Struktur der Bewegung sowie die Zeitlichkeit und Qualitadt der Handlung abhangt” (Grében, 2000,
S. 89). Folglich kann abgeleitet werden, dass die Optimierung der Handlungsstrukturvariablen mit
einer Erhéhung der Bewegungsqualitdt einhergehen sollte.

4 | BISHERIGE BEFUNDE INNERHALB DES THEORETISCHEN RAHMENS

Prohl und Groben (1995) leiten aus den empirischen Ergebnissen ihrer Studie ab, dass die Modell-
begriffe Bewegungsqualitat und Einheiten der Handlungsstrukturierung passende Beschreibungs-
groRen flr sportliche Bewegungen darstellen. In weiteren Untersuchungen sind die beiden Quali-
tatsdimensionen (Bdhr, 2006; Groben, 2000; Groben & Krauss, 2004) sowie die Analyseeinheiten
als empirische Beschreibungsgréen im Volleyball (Grében, 2002), Turnen (Grében, 2000) und
auf einem Skisimulator (Groben, 2005) genutzt worden. Grundsatzlich verdeutlichen die wenigen
Studien, dass es im Laufe des Bewegungslernens zu (instruktionsabhéngigen) systematischen und
Uberdauernden Veranderungen der subjektiven Handlungsstruktur und der Bewegungsqualitat
kommt. Die Veranderungen der Basiseinheiten Weite, Weise und Kopplung scheinen zudem das
Bewegungsverhalten sowie die Bewegungsqualitdt teilweise erklaren zu kénnen (Grében, 2000,
2005). Allerdings fokussieren einige der Studien primar auf die Bewegungsqualitat (Bdhr, 2006;
Groben & Krauss, 2004), liefern zum Teil widersprichliche Ergebnisse (Grében, 2002) und/oder
untersuchen instruktionale Wirkungen auf weniger komplexe Bewegungshandlungen an Novizen
im Kontext von Sportunterricht (Grében, 2000). Zudem liegen keine Studien vor, die vor dem Hin-
tergrund des aufgezeigten theoretischen Zugangs das empirische Setting des leistungsorientierten
Techniktrainings in den Blick nehmen.

5 | EINE EXPERIMENTELLE FELDSTUDIE ZUR UNTERSUCHUNG VON
BEWEGUNGSQUALITAT UND HANDLUNGSSTRUKTUR IM SPRACHLICH
ANGELEITETEN TECHNIKLERNPROZESS®

5.1 | LERNAUFGABE

In der experimentellen Feldstudie wird der Einfluss von Analogien und expliziten Instruktionen
auf die Bewegungsqualitdt und die Handlungsstruktur im Lern- und Optimierungsprozess des
Tennisaufschlags in den Blick genommen. Der Aufschlag ist als einer der wichtigsten Schlage und
Schlusselfaktor fur den Spielerfolg (Mendes et al., 2012; Reid et al., 2010) hochkomplex. Daher
erfordert diese Bewegung ein perfektes Timing sowie eine gute Abstimmung der Korperteile, bei
der die Energie (kinematische Kette) vom Unterkorper auf den Schlager Gbertragen werden muss
(Fernandez-Fernandez et al., 2013; Kibler, 2014). Diese Komplexitdt bietet Ansatzpunkte, die Be-
wegungstechnik durch angemessenes Uben (hier mithilfe sprachlicher Anweisungen) relevanter
Kernaspekte zu verbessern (Elliott & Wood, 1983). Zudem kann der Tennisaufschlag als stationare
Bewegung ohne Gegnereinwirkung isoliert untersucht werden.

5 Der Beitrag basiert auf derselben Studie, die bereits bei Meier, Fett und Grében (2019) sowie Meier, Frank, Groben und
Schack (2020) beschrieben und analysiert worden ist. Wahrend die genannten Veroffentlichungen leistungsbezogene (d.
h. technische Ausfiihrung, Trefferprazision, Geschwindigkeit) sowie kognitionsbezogene Daten (d. h. mentale Reprasen-
tation) analysieren, beschaftigt sich vorliegender Beitrag mit Bewegungsqualitdten und Handlungsstrukturierungen und
bearbeitet daher — theoretisch und empirisch — eine eigenstandige Fragestellung.
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5.2 | TEILNEHMER*INNEN

In der experimentellen Feldstudie sind Nachwuchstennisspieler*innen (n = 44; M = 11,5 Jahre,
SD = 1,65; 15 weiblich, 29 ménnlich), die auf Bezirksebene oder einem vergleichbaren Niveau spie-
len, einer der folgenden Gruppen zugeordnet worden: Analogiegruppe (n = 15; M = 11,13 Jahre,
SD = 1,24; 8 weiblich, 7 méannlich), explizite Gruppe (n = 15; M = 11,20 Jahre, SD = 1,74; 4 weiblich,
11 mannlich) oder Kontrollgruppe (n = 14; M = 12,21 Jahre, SD = 1,80; 3 weiblich, 11 méannlich). Die
Kontrollgruppe erhielt keine spezifischen Anweisungen. Die Teilnehmer*innen sind nicht nur anhand
ihrer Aufschlagleistung (Trefferprazision und Geschwindigkeit) beim Eingangstest, sondern ebenso
hinsichtlich ihrer individuellen Lernprobleme (siehe auch Kap. 5.3) beim Tennisaufschlag paralleli-
siert worden. Dieses Vorgehen basiert auf der Annahme, dass relevante Teilaspekte des Tennisauf-
schlags unterschiedlich gut durch Instruktionen verbessert werden kénnen und eine Gleichvertei-
lung somit die Gruppenvergleichbarkeit gewahrleistet. Zwischen den Gruppen gab es zu Beginn der
Ubungsphase hinsichtlich Leistung, Geschlecht und Alter keine signifikanten Unterschiede. Die Eltern
gaben entsprechend der lokalen ethischen Richtlinien vor Beginn der Studie ihre Zustimmung.

5.3 | TREATMENT

In Tab. 1 ist der Untersuchungsansatz dargestellt. An den Testtagen (Eingangstest, Ausgangstest
und Behaltenstest) absolvierten die Spieler*innen Aufschldge von der Einstandseite zu einem Ziel-
punkt im Aufschlagfeld (Linkshdnder entsprechend von der Vorteilseite). Das Experiment wurde
auf einem Tennisplatz in der Halle durchgefiihrt. Alle Spieler*innen absolvierten ein Aufwarm-
programm von 10 Minuten, gefolgt von acht Aufwarm-Aufschldgen. AnschlieBend fiihrten die
Spieler*innen 30 Aufschldge in zwei Blocken von 15 Aufschldgen durch. Die Spieler*innen wur-
den angewiesen, einen ersten Aufschlag mit groRtmoglicher Genauigkeit und groRtmoglicher Ge-
schwindigkeit auf den Zielpunkt zu spielen.

Tab. 1: Untersuchungsansatz

Gruppe Eingangstest Ubungsphase Ausgangstest Behaltenstest
Woche 1 5 Wochen Woche 6 Woche 8
Anal Aufschlagtest Aufschlagtraining mit Aufschlagtest Aufschlagtest
nalo-
) Handlungsstruktur Analogien Handlungsstruktur Handlungsstruktur
giegruppe L o .
Bewegungsqualitdt Bewegungsqualitat Bewegungsqualitat
Explizit Aufschlagtest Aufschlagtraining mit Aufschlagtest Aufschlagtest
xplizite
P Handlungsstruktur expliziten Instruktionen | Handlungsstruktur Handlungsstruktur
Gruppe . - o
Bewegungsqualitat Bewegungsqualitat Bewegungsqualitat
Kontroll Aufschlagtest Aufschlagtraining ohne | Aufschlagtest
Handlungsstruktur Instruktionen Handlungsstruktur -
gruppe " .
Bewegungsqualitdt Bewegungsqualitdt

Wihrend der fiinfwéchigen Ubungsphase trainierten die Teilnehmer*innen aller drei Gruppen
Aufschlage, allerdings erhielten nur die Analogiegruppe und die explizite Gruppe individuelle
Instruktionen (Tab. 2). Die Tennisspieler*innen flihrten zweimal pro Woche 80 Tennisaufschldage
durch, was zu insgesamt 160 Tennisaufschldgen pro Woche und rund 800 Aufschldgen insgesamt
wihrend der Ubungsphase fiihrte.
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Die Fahigkeit, die Anweisungen effektiv zu nutzen, hangt stark von der Passung der Instruktion
zur Aufgabe sowie zum jeweiligen Lernenden ab. Daher wurden die in dieser Studie verwen-
deten Anweisungen gemeinsam mit Trainer*innen entwickelt sowie mit Trainer*innen beim
Eingangstest in Abhangigkeit von den individuellen Lernproblemen beim Tennisaufschlag aus-
gewahlt:

Im Vorfeld der Studie wurden Expert*innen (finf Tennistrainer*innen mit B-/A-Lizenz und lang-
jahriger Erfahrung im Tennistraining) nach sprachlichen Anweisungen (insbesondere Analogien)
befragt, die sie in ihren eigenen Trainingseinheiten verwenden. Zur Entwicklung addquater An-
weisungen fiir den Tennisaufschlag ist eine Diskussion mit Trainer*innen und Forscher*innen
gefiihrt worden, um geeignete Analogien und explizite Instruktionen fiir die verschiedenen Be-
wegungsphasen des Tennisaufschlags zu bestimmen. Zudem wurden unter der Annahme von
individuellen Lernproblemen — basierend auf den Eingangstestdaten und Einschatzungen von
Trainer*innen und Forscher*innen — die Hauptproblembereiche jedes einzelnen Lernenden iden-
tifiziert. Somit erhielten alle Spieler*innen individuelle Anweisungen, die dem/den spezifischen
Bewegungsproblem(en) entsprachen. Ist ein Lernproblem in der Vorbereitungsphase erkannt wor-
den, erhielt die/der Lernende eine Instruktion, die sich auf diesen spezifischen Problembereich
und nicht auf die Gesamtbewegung bezog. Alle Anweisungen sind den Teilnehmer*innen der Ana-
logiegruppe und der expliziten Gruppe viermal (nach je 20 Tennisaufschlagen) gegeben worden.
Die Anzahl der Instruktionen fiir jedes Problem wurde wihrend der Ubungsphase in beiden inst-
ruierten Gruppen gleich gehalten. Die Kontrollgruppe fiihrte eine dhnliche Anzahl von Aufschlagen
durch, ohne Instruktionen zu erhalten.

Tab. 2: Instruktionen mit zugehdériger Bewegungsphase (in Anlehnung an Meier et al., 2019)

Phase Analogien Explizite Instruktionen

,Stelle dir vor, dass dein Schlager der Zeiger einer | ,Fuhre den Schldger erst abwarts und dann

Uhr ist, der gegen den Uhrzeigersinn von 9 Uhr aufwarts.”
nach 3 Uhr geht.”

,Stelle dir vor, dass dein Ball in einem engen Fahr-

,Fuhre den Ball mit gestrecktem Arm hoch.”
»Schiebe das Becken nach vorne.”

stuhl nach oben fahrt und im oberen Stockwerk ,Neige den Oberkérper zunehmend nach hinten.”
Vorbereitung auf Stirnhohe aussteigt.”

,Stelle dir vor, dass du in die Position eines
Bogenschutzen kurz vor dem Abschuss eines Pfeils
gelangst.”

»Stelle dir vor, dass du in eine Siegerpose gelangen

willst.”

Beschleunigen

,,Stelle dir vor, du spannst dich wie eine Feder, die
sich dann l6st.”

,,Stelle dir vor, dass du den Schlager gegen den
Ball wirfst.”

,Stelle dir vor, dass du im Treffpunkt auf deine Uhr

,Driicke dich von den Ballen ab und strecke zuerst
die Knie, dann nacheinander Huft-, Bauch-, Brust-,
Schulter- und Armmuskulatur.”

,Beschleunige von unten nach oben.”

,Drehe deine Schlagflache durch das Handgelenk

und Treffen . i
schauen mochtest.” kurz vor dem Treffen senkrecht zur Schlagrich-
,Stelle dir vor, dass dein Ball ein Aufzug im tung.”
Hochhaus ist und dein Schlager in Stockwerk 15 Triff den Ball an der hochstmaoglichen Stelle.”
einsteigen will.“
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5.4 | MESSINSTRUMENTE

Die Handlungsstruktur sowie die erlebte Bewegungsqualitat sind mittels Fragebdgen erfasst
worden. Der Fragebogen wurde je einmal pro Messzeitpunkt unmittelbar nach dem letzten
Aufschlag ausgegeben und konnte eigenstdandig ohne Zeitvorgabe beantwortet werden.

Die beiden Dimensionen telisch-zweckbezogen und autotelisch-erlebensbezogen beschrei-
ben Erlebnisqualitdten einer Bewegungshandlung sowie deren Veranderungen im Laufe des
Bewegungslernens (Groben, 2000). Zur Operationalisierung dieser Bewegungsqualitdt ist ein
semantisches Differential (SD) entwickelt worden (Meier, Braksiek & Groben, 2020), das viel-
fach zur empirischen Analyse von Werthaltungen eingesetzt wird und auch in sportbezogenen
Kontexten bereits genutzt worden ist (u. a. Bahr, 2006; Groben, 2000).

Da nur kontextaddquate Skalen eingesetzt werden kdnnen, ist ein semantisches Differenti-
al fur die Aufschlagbewegung im Tennis konstruiert worden. Die Modellglte bestdtigte die
angenommene Dimensionierung von telischer und autotelischer Bewegungsqualitat (Meier,
Braksiek & Grdben, 2020). Die Endfassung des SD-Tennisaufschlag besteht aus acht Einzeli-
tems, die als Antonym-Paare ergebnis- und ausfiihrungsbezogenes Erleben in einem 4:4-Ver-
héltnis beschreiben (Tab. 3). Die Iltems werden den Teilnehmer*innen als sechsstufige Ratings-
kalen prasentiert. Die Antonym-Paare der beiden Dimensionen werden zufallig angeordnet
sowie die Polaritdt der Skalen zufdllig gewechselt. Den Selbsteinschatzungen werden Werte
von 1 (negative Dimension) bis 6 (positive Dimension) zugeordnet.

Tab. 3: Ubersicht der Items von telischer und autotelischer Dimension (Meier, Braksiek & Grében,
2020)

Telische Dimension Autotelische Dimension
kontrolliert — unkontrolliert fliissig — stockend

préazise — ungenau angenehm —unangenehm
gegliickt — missgliickt kraftvoll — kraftlos

sicher — unsicher schon — unschon

Die Weite des intentionalen Vorentwurfs bezeichnet den Aufmerksamkeitsschwerpunkt im be-
wegungsbezogenen Wahrnehmungsfeld. Ein solcher Vorentwurf integriert alle Teilschritte einer
Willkiirbewegung und orientiert sich demnach auf in der Zukunft liegende Ziele bzw. Teilziele
(Groben, 2000). Die Variable Weite wird als ein subjektives Zeitmal interpretiert und tGber den
bewegungsspezifischen Aufmerksamkeitsschwerpunkt operationalisiert (Groben, 2000). Hierzu
werden den Teilnehmer*innen Items als sechsstufige Ratingskalen (trifft voll zu bis trifft gar nicht
zu) prasentiert, die verschiedene zeitlich nahe bis weite Teilaspekte der Aufschlagbewegung er-
fassen. Alle Iltems werden in nah, mittel oder weit codiert (Tab. 4). AnschlieBend wird Uber die
jeweiligen Items der Weiten nah, mittel oder weit gemittelt, sodass sich drei intervallskalierte
Variablen ergeben.
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Tab. 4: Erfassung der Variable Weite

Worauf hast du dich vor Beginn deines Aufschlags konzentriert? Codierung
Ballhochwurf Nah
Ausgangsstellung Nah
Fuhren des Schlagers hinter den Riicken Nah
Hifte und Kniebeugung Nah
Schulterachse Nah
Ellbogenbeugung Nah
Drehung des Handgelenks Mittel
Absprung Mittel
Treffpunkt Mittel
Ganzkorperstreckung Mittel
Korperlandung Weit
Schlagerausschwung Weit
Zielfeld Weit

Mit der Variable Weise wird das bewegungsbezogene Wahrnehmungsfeld erfasst. Je nach sub-
jektiver Auspragung wird zwischen einer korperorientierten und umgebungsorientierten raum-
lichen Auspragung unterschieden (Grében, 2000; Prohl & Groben, 1995). Die Items werden den
Teilnehmer*innen als sechsstufige Ratingskalen (trifft voll zu bis trifft gar nicht zu) prasentiert und
Groben (2000) entsprechend in kérperorientiert oder umgebungsorientiert codiert (Tab. 5). An-
schliefend wird Gber die jeweiligen Items der Weisen kérperorientiert und umgebungsorientiert
gemittelt, sodass sich zwei intervallskalierte Variablen ergeben.

Tab. 5: Erfassung der Variable Weise

Woran hast du dich wahrend des Aufschlags orientiert? Codierung

Drehung des Handgelenks zum Treffpunkt Korperorientiert
Schieben der Hiifte nach vorne und der Kniebeugung Korperorientiert
Ganzkorperstreckung Korperorientiert
Schulterachse Korperorientiert
Handgelenkabklappung Korperorientiert
Ellbogenbeugung Korperorientiert
Schlagrichtung Umgebungsorientiert
Ball Umgebungsorientiert
Hallendach Umgebungsorientiert
Treffpunkt Umgebungsorientiert
Aufschlagfeld Umgebungsorientiert
Netzpfosten Umgebungsorientiert

Zur Beschreibung der Struktur einer Bewegungshandlung wird angenommen, dass einzelne Hand-
lungsintervalle zu einem Handlungsganzen zusammengefasst werden, wobei diese Verkettung
einzelner Handlungsintervalle als Kopplung bezeichnet wird. Dabei beschreibt eine einfache Kopp-
lung einen flieRenden Ubergang zwischen zwei Handlungsintervallen (Grében, 2000). Die Fragen
orientieren sich dabei an der Bewegungsstruktur des Tennisaufschlags (Kovacs & Ellenbecker,
2011). Die Anzahl an Kopplungen (flieRende Uberginge) zwischen den einzelnen Handlungsin-
tervallen wird Grében (2000) entsprechend ausgezahlt (Tab. 6) und zu einer intervallskalierten
Variable zusammengefasst (0-4 Kopplungen).
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Tab. 6: Erfassung der Variable Kopplung

Frage Erleben des Ubergangs von Handlungsintervallen

1 Wie hast du den Ubergang vom Anwerfen zur Schlagvorbereitung erlebt?

Stockender Ubergang — ich konzentriere mich zuerst auf das Anwerfen und dann auf die
Schlagvorbereitung.
FlieBender Ubergang — Anwerfen und Schlagvorbereitung gehen einfach ineinander iiber.

2 Wie hast du den Ubergang von der Schlagvorbereitung zum Beschleunigen erlebt?

Stockender Ubergang — ich konzentriere mich zuerst auf die Schlagvorbereitung und dann auf das
Beschleunigen.
FlieRender Ubergang — Schlagvorbereitung und Beschleunigen gehen einfach ineinander iiber.

3 Wie hast du den Ubergang vom Beschleunigen zum Treffen des Balls erlebt?

Stockender Ubergang — ich konzentriere mich zuerst auf das Beschleunigen und dann auf das Treffen
des Balls.
FlieRender Ubergang — Beschleunigen und Treffen des Balls gehen einfach ineinander iiber.

4 Wie hast du den Ubergang vom Treffen des Balls zum Ausschwingen/zur Landung erlebt?

Stockender Ubergang — ich konzentriere mich zuerst auf das Treffen des Balls und dann auf das
Ausschwingen/die Landung.
FlieRender Ubergang — Treffen das Balls und Ausschwingen/Landung gehen einfach ineinander iber.

5.5 | ANALYSEVERFAHREN

Um Verdanderungen vom Eingangstest zum Ausgangstest zu untersuchen, sind 3 x 2 (Analogie-
gruppe, explizite Gruppe, Kontrollgruppe x Eingangstest, Ausgangstest) Varianzanalysen mit Mess-
wiederholung (IBM SPSS Statistics 26.0) durchgefiihrt worden. Die Verédnderungen in beiden inst-
ruierten Gruppen Uber drei Messzeitpunkte sind mittels 2 x 3 (Analogiegruppe, explizite Gruppe x
Eingangstest, Ausgangstest, Behaltenstest) Varianzanalysen mit Messwiederholung untersucht
worden. Fir die Post-hoc-Analyse wurden unabhéngige Gruppen- und Paarvergleiche mit Bonfer-
roni-Korrektur durchgefiihrt (Field, 2018).

5.6 | ERGEBNISSE
5.6.1] BEWEGUNGSQUALITAT

Die Tab. 7 und 8 zeigen die deskriptiven Statistiken. Abb. 1 veranschaulicht die zeitliche Entwick-
lung beider Bewegungsqualitatsdimensionen. Die 3 x 2 (Analogiegruppe, explizite Gruppe, Kont-
rollgruppe x Eingangstest, Ausgangstest) ANOVA fiir die telische Bewegungsqualitdt zeigt keinen
Interaktionseffekt (F(2,41) = 1,407; p = 0,256; n? = 0,064) sowie keinen Zeiteffekt. Die 2 x 3 (Analo-
giegruppe, explizite Gruppe x Eingangstest, Ausgangstest, Behaltenstest) ANOVA ergibt ebenfalls
keinen signifikanten Interaktionseffekt (F(2,56) = 0,462; p = 0,612; n?= 0,016) sowie keinen Zeit-
effekt.
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Tab. 7: Deskriptivstatistik fiir die telische Bewegungsqualitdit

Eingangstest Ausgangstest Behaltenstest
Gruppe M (SD) 95 % CI M (SD) 95 % Cl M (SD) 95 % Cl
Analogiegruppe 4,60 (1,34) 3,93;5,27 4,56 (1,04) 4,00; 5,12 4,13 (1,31) 3,45; 4,81
Explizite Gruppe 4,58 (1,23) 3,91; 5,25 4,66 (0,81) 4,10; 5,22 4,66 (1,25) 3,98;5,34
Kontrollgruppe 4,58 (1,27) 3,89; 5,28 3,76 (1,32) 3,18; 4,34 - -

Anmerkung. M: Mittelwert; SD:

Standardabweichung; 95 % CI: 95 % Konfidenzintervalle.

Die 3 x 2 (Analogiegruppe, explizite Gruppe, Kontrollgruppe x Eingangstest, Ausgangstest) ANOVA
fur die autotelische Bewegungsqualitdt zeigt keinen Interaktionseffekt (F(2,41) = 1,975; p = 0,152;
n?= 0,088) sowie keinen Zeiteffekt. Die 2 x 3 (Analogiegruppe, explizite Gruppe x Eingangstest,
Ausgangstest, Behaltenstest) ANOVA ergibt ebenfalls keinen signifikanten Interaktionseffekt
(F(2,56) = 1,956; p = 0,153; n>= 0,065) sowie keinen Zeiteffekt.

Tab. 8: Deskriptivstatistik fiir die autotelische Bewegungsqualitdt

Eingangstest Ausgangstest Behaltenstest
Gruppe M (SD) 95%Cl M (SD) 95 % Ci M (SD) 95%Cl
Analogiegruppe 5,21 (0,76) 4,78; 5,64 4,76 (1,03) 4,22; 5,30 4,63 (1,00) 4,18; 5,08
Explizite Gruppe 5,11 (0,71) 4,68; 5,54 5,28 (1,08) 4,74; 5,82 5,23 (0,65) 4,78; 5,68
Kontrollgruppe 4,82 (0,99) 4,37;5,26 4,16 (1,00) 3,59; 4,72 - -

Anmerkung. M: Mittelwert; SD:

Standardabweichung; 95 % CI: 95 % Konfidenzintervalle.

Mittelwert

T Analogiegruppe
- explizite Gruppe
-+ + Kontrollgruppe

telisch

Mittelwert

“|—— Analogiegruppe
r - explizite Gruppe
- - Kontroligruppe

autotelisch

T
Eingangstest

T
Ausgangstest

T
Behaltenstest

T
Eingangstest

T
Ausgangstest

T
Behaltenstest

Abb. 1: Mittelwerte der telischen und autotelischen Bewegungsqualitdt fiir alle Gruppen zu allen
Messzeitpunkten. Die Fehlerbalken zeigen die Standardfehler.
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5.6.2 Weite

Tab. 9 zeigt die deskriptive Statistik. Abb. 2 veranschaulicht die zeitliche Entwicklung der Varia-
ble Weite. Fir die Weiten nah, mittel und weit sind jeweils separate Varianzanalysen mit Mess-
wiederholung durchgefiihrt worden. Die 2 x 3 (Analogiegruppe, explizite Gruppe x Eingangstest,
Ausgangstest, Behaltenstest) ANOVAs zeigen fur die Weiten nah (F(2,56) = 1,923; p = 0,156;
n?= 0,064), mittel (F(2,56) = 1,475; p = 0,239; n?= 0,050) und weit (F(2,56) = 0,135; p = 0,840;
n? = 0,005) keine signifikanten Interaktionseffekte sowie keine Zeiteffekte. Die 3 x 2 (Analo-
giegruppe, explizite Gruppe, Kontrollgruppe x Eingangstest, Ausgangstest) ANOVAs ergeben
ebenfalls keine signifikanten Interaktionseffekte fiir die Weiten nah (F(2,41) = 1,537; p = 0,227;
n? = 0,070), mittel (F(2,41) = 0,810; p = 0,452; n> = 0,038) und weit (F(2,41) = 0,336; p = 0,716;
n?=0,016) sowie keine Zeiteffekte.

Tab. 9: Deskriptivstatistik fiir die Variable Weite

Eingangstest Ausgangstest Behaltenstest
Gruppe Weite M (SD) 95 % CI M (SD) 95 % Cl M (SD) 95 % Cl
Nah 3,61 (1,28) 3,04; 4,19 3,76 (1,37) 3,13; 4,39 3,38 (1,40) 2,72; 4,04
Analogie- A
gruppe Mittel 3,42 (1,27) 2,84; 4,00 3,45 (1,53) 2,82; 4,07 3,30 (1,45) 2,55; 4,06
Weit 3,58(1,39) 2,96; 4,19 3,53 (1,55) 2,78; 4,28 3,33 (1,44) 2,67; 3,99
Nah 4,52(0,89) | 3,95;509 | 3,90(1,33) | 3,27;4,53 | 3,76(1,08) | 3,10;4,42
Explizite
e P Mittel 4,47 (1,08) | 3,90;505 | 4,05(1,00) | 3,42;4,67 | 3,79(1,40) | 3,04;4,55
ruppe
Weit 4,09 (1,12) 3,48; 4,70 3,82 (1,58) 3,07; 4,57 3,78 (1,04) 3,11; 4,44
Nah 3,79 (1,08) 3,19; 4,38 3,45 (0,80) 2,80; 4,10
Kontroll- ,
Mittel 3,97(0,92) | 3,38;4,57 | 3,70(0,96) | 3,05;4,35
gruppe
Weit 3,55(0,97) 2,91; 4,18 3,14 (1,12) 2,37;3,92

Anmerkung. M: Mittelwert; SD: Standardabweichung; 95 % CI: 95 % Konfidenzintervalle.

5.6.3 Weise

Tab. 10 zeigt die deskriptive Statistik. Abb. 2 veranschaulicht die zeitliche Entwicklung der Varia-
ble Weise. Fir die Weisen korperorientiert und umgebungsorientiert sind jeweils separate Vari-
anzanalysen mit Messwiederholung durchgefiihrt worden. Die 3 x 2 (Analogiegruppe, explizite
Gruppe, Kontrollgruppe x Eingangstest, Ausgangstest) ANOVAs zeigen keine signifikanten Inter-
aktionseffekte fiir die Weisen kérperorientiert (F(2,41) = 0,205; p = 0,815; n? = 0,010) und umge-
bungsorientiert (F(2,41) = 0,153; p = 0,859; n? = 0,007) sowie keine Zeiteffekte. Die 2 x 3 (Analo-
giegruppe, explizite Gruppe x Eingangstest, Ausgangstest, Behaltenstest) ANOVAs zeigen ebenfalls
keine signifikanten Interaktionseffekte fur die Weisen kérperorientiert (F(2,56) = 0,887; p = 0,402;
n?=0,031) und umgebungsorientiert (F(2,56) = 0,311; p = 0,683; n>=0,011). Fiir die Weise kérper-
orientiert ergibt sich ein signifikanter Haupteffekt der Zeit (F(2,56) = 4,158; p = 0,021; n?=0,129).
Die paarweisen Vergleiche zeigen einen signifikanten Unterschied zwischen dem Eingangstest und
dem Behaltenstest (p = 0,025).
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Tab. 10: Deskriptivstatistik fiir die Variable Weise

Eingangstest Ausgangstest Behaltenstest
Gruppe Weise M (SD) 95 % CI M (SD) 95%Cl M (SD) 95%Cl
Umgebungs-
L 3,56 (0,98) 3,12;4,01 3,54 (0,79) 3,07; 4,01 3,48 (0,96) 3,04; 3,92
Analogie- orientiert
gruppe Korper-
L 3,31(1,22) 2,66; 3,95 3,19 (1,58) 2,40; 3,99 3,05 (1,50) 2,27; 3,82
orientiert
Umgebungs-
o 3,63 (0,89) 3,18; 4,07 3,73 (0,96) 3,26; 4,19 3,41 (0,68) 2,97; 3,85
Explizite orientiert
Gruppe Kérper-
. 4,09 (1,40) 3,45;4,74 3,75 (1,68) 2,96; 4,55 3,39 (1,44) 2,61;4,16
orientiert
Umgebungs-
L 3,29 (0,64) 2,83;3,75 3,44 (0,93) 2,96; 3,94 - -
Kontroll- orientiert
gruppe Kérper-
L 3,32(1,05) 2,66; 3,99 3,10 (1,24) 2,28; 3,92 - -
orientiert

Anmerkung. M: Mittelwert; SD: Standardabweichung; 95 % CI: 95 % Konfidenzintervalle.

5.6.4 Kopplung
Tab. 11 zeigt die deskriptive Statistik. Abb. 2 veranschaulicht die zeitliche Entwicklung der Va-
riable Kopplung. Die 3 x 2 (Analogiegruppe, explizite Gruppe, Kontrollgruppe x Eingangstest,
Ausgangstest) ANOVA zeigt keinen Interaktionseffekt (F(2,41) = 0,419; p = 0,660; n? = 0,020)
sowie keinen Zeiteffekt. Die 2 x 3 (Analogiegruppe, explizite Gruppe x Eingangstest, Ausgangs-
test, Behaltenstest) ANOVA fir die Variable Kopplung ergibt keinen Zeiteffekt, jedoch einen si-
gnifikanten Interaktionseffekt Zeit x Gruppe (F(2,56) = 3,414; p = 0,040; n? = 0,109). Fur die
explizite Gruppe zeigt sich ein signifikanter Unterschied zwischen dem Ausgangstest und dem
Behaltenstest (p = 0,013).

Tab. 11: Deskriptivstatistik fiir die Variable Kopplung

Eingangstest Ausgangstest Behaltenstest

Gruppe M (SD) 95 % Cl M (SD) 95 % Cl M (SD) 95 % CI
Analogie-

2,66 (1,35) 1,98; 3,34 2,73 (1,33) 2,02; 3,45 2,40 (1,30) 1,80; 3,00
gruppe
Explizite

2,67 (1,23) 1,98; 3,35 2,27 (1,33) 1,55; 2,98 3,20 (0,94) 2,60; 3,80
Gruppe
Kontroll-

2,79 (1,37) 2,08; 3,50 2,57 (1,45) 1,83;3,31 - -
gruppe

Anmerkung. M:
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Abb. 2: Mittelwerte der Variablen Weite (nah, mittel und weit), Weise (umgebungsorientiert und
kérperorientiert) und Kopplung fiir alle Gruppen zu allen Messzeitpunkten. Die Fehlerbalken zeigen

die Standardfehler.
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6 | DISKUSSION

Ausgehend von einer bildungstheoretischen Einordnung sowie einer Erlduterung der Bedeutung
bewegungsbezogener Erfahrungsqualitdten, ist in vorliegendem Beitrag ein sportpddagogisch-
empirischer Zugang zur Analyse leistungsorientierter und sprachlich unterschiedlich angeleiteter
Bewegungslernsituationen gewahlt worden, der insbesondere bewegungsspezifische Erlebnis-
qualitdten und Handlungsstrukturierungen bericksichtigt. Auf dieser Grundlage wurde in einer
experimentellen Feldstudie mit fortgeschrittenen Tennisspieler*innen mittels kontextspezifischer
Erhebungsinstrumente untersucht, wie sich die Bewegungsqualitat und die Handlungsstrukturva-
riablen entwickeln, wenn individuelle Bewegungsprobleme im Lernprozess des Tennisaufschlags
entweder mit Analogien oder mit expliziten Instruktionen bearbeitet werden.

Die Ergebnisse der Handlungsstruktur zeigen, dass sich die Korperorientierung des Wahrneh-
mungsfeldes der Teilnehmer*innen beider instruierten Gruppen vom Eingangstest zum Behaltens-
test reduziert. Gleichzeitig ergibt sich ein signifikanter Anstieg an gekoppelten Handlungsinterval-
len vom Ausgangstest zum Behaltenstest in der expliziten Gruppe. Fir die Variable Weite ergeben
sich keine signifikanten Verdnderungen in bzw. zwischen den Gruppen. Sowohl fiir die telische
als auch fur die autotelische Bewegungsqualitdt zeigen die Analysen ebenso keine signifikanten
Unterschiede. Diese — zu bisherigen Studien teilweise gegensatzlichen (u. a. Grében, 2000, 2005)
— Befunde zur Wirkung der Instruktionsvarianten auf Handlungsstruktur und Bewegungsqualitat
sollen im Folgenden diskutiert werden.

Mit Blick auf die deskriptiven Statistiken beider Dimensionen der Bewegungsqualitdt 1asst sich
zunéachst feststellen, dass die fortgeschrittenen Lernenden Uber alle Gruppen hinweg bereits zum
Eingangstest eine hohe (d. h. positive) Bewegungsqualitdt aufwiesen. Eine ausgebliebene positive
Verdnderung konnte daher auf das schon vorhandene Lernniveau der Spieler*innen zurtickge-
flhrt werden. Die Operationalisierung dieser bewegungsbezogenen Qualitat anhand eines seman-
tischen Differentials ist bereits bei unterschiedlichen Bewegungsaufgaben eingesetzt worden (u.
a. Bahr, 2006; Groben, 2000). In gleicher Weise wurde das hier eingesetzte semantische Diffe-
rential zur Erfassung telischer und autotelischer Bewegungsqualitdten zwar kontext- und alters-
gruppenspezifisch — u. a. anhand zunéachst offener Fragen nach bewegungsbezogenen Empfindun-
gen — entwickelt (Meier, Braksiek & Groben, 2020), es blendet jedoch andere subjektiv relevante
Aspekte des sportbezogenen Handlungserlebens aus. Vor dem Hintergrund der herausgestellten
Bedeutung der Werthaftigkeit bewegungs- und sportbezogener Erfahrungsqualitaten fiir den the-
matisierten leistungsbezogenen Kontext sollten Ubungs- und Trainingsprozesse — unter Riickgriff
auf andere methodische Zugdnge — weiter empirisch untersucht werden.

Im Unterschied zum Ziel einer Maximierung der Sprungweite (Grében, 2000) im Kontext von
Schulsport adressieren sowohl die Analogien als auch die eingesetzten expliziten Anweisungen
individuelle Problembereiche und somit Teilaspekte der Aufschlagbewegung im Kontext des leis-
tungssportlichen Techniktrainings. Somit handelt es sich in vorliegender Studie um angeleitetes
Trainieren, wihrend Grében (2000) eine deutlich offenere Ubungssituation im Kontext des schu-

54 ZSF | 22021 | 39-58



Handlungsstrukturierung und Bewegungsqualitit — Ergebnisse einer experimentellen Feldstudie

lischen Sportunterrichts untersucht. Alle Instruktionen in der vorliegenden Studie hatten das Ziel,
spezifische Teilprobleme in den Bewegungsausfiihrungen anzusprechen, um zu einer Verbesse-
rung der Bewegungstechnik der Lernenden beizutragen. Daher erscheint es im hier untersuchten
Kontext plausibel, dass sich die Weite der intentionalen Vorentwdirfe® im Trainingsprozess zunachst
nicht erhéhen kann, wenn die Aufmerksamkeit bewusst auf bestimmte Teilaspekte der Bewegung
gelenkt wird. Allerdings hatte sich vor dem Hintergrund dieser Uberlegungen ein unterschiedli-
ches Bild im Behaltenstest ergeben sollen, da im Zeitraum vom Ausgangstest zum Behaltenstest
keine Instruktionen mehr gegeben worden sind. Diesem Uberraschenden Ergebnis muss in zukiinf-
tigen Untersuchungen weiter nachgegangen werden.

Hinsichtlich der Variable Weise konnte die aufgezeigte Reduzierung des korperorientierten Wahr-
nehmungsfelds in beiden instruierten Gruppen vom Eingangstest zum Behaltenstest darauf zu-
rickgefiihrt werden, dass die Lernenden zwischen dem Ausgangstest und dem Behaltenstest kei-
ne Instruktionen (Fokussierung von Teilaspekten der Bewegung) mehr erhielten, sodass sich das
kérperorientierte Wahrnehmungsfeld im Lernprozess reduzierte. Weshalb sich in der Folge keine
starkere Umgebungsorientierung einstellte, kann auf Basis der vorliegenden Daten nicht erklart
werden.

In Bezug zur Variable Kopplung ergibt sich flr die explizite Gruppe ein signifikanter Anstieg an
gekoppelten Handlungsintervallen fir den Zeitraum vom Ausgangstest zum Behaltenstest, in dem
kein instruiertes Uben mehr stattgefunden hat. Diese Veranderung der Handlungsstrukturvariable
Kopplung geht mit Verdanderungen auf der Leistungsebene einher, die nachfolgend konkretisiert
werden. Es konnte bereits gezeigt werden, dass beide Instruktionsvarianten einen positiven Ein-
fluss auf die Entwicklung der Bewegungsausfiihrung haben und zu einer verbesserten technischen
Ausfiihrung des Aufschlags fihren (Meier et al., 2019). Da sich die explizite Gruppe zum Ausgangs-
test in Bezug zur Technik zudem signifikant von der Kontrollgruppe sowie am Behaltenstest von
der Analogiegruppe unterscheidet, kann von leichten Vorteilen der expliziten Gruppe gegenlber
der Analogiegruppe gesprochen werden (Meier et al., 2019). Dieser Vorteil der expliziten Gruppe
auf der Leistungsebene (d. h. Bewegungsausfiihrung) im Behaltenstest geht mit einem signifikan-
ten Anstieg an gekoppelten Handlungsintervallen einher. In der expliziten Gruppe scheint daher
eine effektive Kopplung der durch die Instruktionen adressierten einzelnen Teilhandlungen zu ei-
nem flissigen und rhythmischen Handlungsganzen essenziell und fiir eine Leistungsverbesserung
bedeutsam zu sein. Inwiefern der Unterschied in der Bewegungsausfiihrung zum Behaltenstest
zwischen der Analogiegruppe und der expliziten Gruppe durch den signifikanten Anstieg an ge-
koppelten Handlungsintervallen erklart werden kann, muss in zukiinftigen Studien genauer unter-
sucht werden.

6 Hinsichtlich der Erfassung der Variable Weite ist des Weiteren eine alternative Operationalisierung denkbar, bei der das
subjektive ZeitmaR Uber lediglich einen Aufmerksamkeitsschwerpunkt erfasst und somit eine Variable mit den Auspra-
gungspolen nah und weit eingesetzt wird.
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In der Erweiterung bisheriger Befunde (Bahr, 2006; Groben, 2000, 2002, 2005; Groben & Krauss,
2004; Loosch, Prohl & Groben, 1996; Prohl & Groben, 1995) weist der hier untersuchte Kontext
zusammenfassend eine spezifische Charakteristik auf. Im Vergleich zu anderen vorliegenden Stu-
dien, die sich vor allem auf Lernprozesse im schulischen Sportunterricht beziehen, sind das Set-
ting leistungsorientiertes und sprachlich angeleitetes Training, die Lernaufgabe und das héhere
Leistungsniveau der Lernenden offenbar mit bislang unbekannten Strukturierungs- und Erlebnis-
phanomenen liiert: Die eingesetzten expliziten Instruktionen sind zwar auf einer funktionalen
Ebene (d. h. Reduzierung der Korperorientierung, Zunahme gekoppelter Handlungsintervalle und
verbesserte Bewegungstechnik) wirksam, diese Verdanderungen gehen jedoch weder mit einer Zu-
nahme der Weite des intentionalen Vorentwurfs noch mit einer daraus erwartbaren Erhéhung
der Bewegungsqualitat einher. Die —im Unterschied zur expliziten Gruppe — weniger verbesserte
Bewegungstechnik in der Analogiegruppe scheint sich in der gleichbleibenden Anzahl gekoppelter
Handlungsintervalle widerzuspiegeln. Zudem stellt sich auch fiir die Analogiegruppe zwar eine
Reduzierung der Korperorientierung, allerdings ebenso keine Erweiterung des intentionalen Vor-
entwurfs ein. Wahrend Analogien und insbesondere explizite Anweisungen im hier untersuchten
—und in der Praxis haufig anzutreffenden — Techniklernprozess funktional wirksam sind, flihren
beide Instruktionstypen zu keiner Veranderung der empfundenen Bewegungsqualitét.

Diese Spezifik hinsichtlich Erlebnisqualitdt und Handlungsstruktur im Kontext des leistungsorien-
tierten Techniktrainings ist aus sportpadagogischer Perspektive (d. h. vor dem Hintergrund der
aufgezeigten Bedeutung bewegungsspezifischer Erlebnisqualitdten in Bewegungslernprozessen)
hochrelevant. In zukiinftigen Studien sollten daher verschiedene leistungsorientierte und sprach-
lich angeleitete Trainingssettings dahin gehend untersucht werden, inwiefern diese — neben einer
Leistungsverbesserung — Potenziale zur Optimierung der Handlungsstruktur und dem Erleben da-
mit einhergehender Bewegungsqualitdten bieten. Dabei scheint es plausibel und lohnend, sowohl
eine Individualisierung in Bezug auf Bewegungslernprobleme zu gewahrleisten als auch die In-
nensicht der Lernenden verstarkt zu beriicksichtigen (z. B. bei der Entwicklung sprachlicher An-
weisungen). Hierzu mussen verschiedene Kontextbedingungen (u. a. Aufgabenklasse, personale
Voraussetzungen) analysiert werden, um Entwicklungen von Erlebnisqualitat und Handlungsstruk-
turierung — als Voraussetzung der Ermoglichung potenzieller Bildungsmomente — in sprachlich
angeleiteten Bewegungslernprozessen besser zu verstehen.
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